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... Wat zich die dag heeft voorgedaan in het huis van Simon, is wat Jezus
vandaag in de Kerk blijft doen. Wij zijn die lamme, telkens we ons, als slaven
van de zonde, aandienen om de vergqving van God te ontvangen.

Een beeld uit de natuur zal ons helpen (in ieder geval heeft het mij geholpen) te
begrijpen waarom God alleen, zonde kan vergeven. Het gaat om het beeld van
de stalagmiet.-Dg_glalaemie! is een kalkzuil die zich in de diepte van sommige
eeuwenoude grotten vormt, door kalkhoudende waterelruppels die van het
plafond van de grot naar beneden vallen. De zuil die aan het plafond van de grot
hangt, wordt "stalactiet" genoemd; degene die zich vormt vanop de bodem, op
de plaats wAar de waterdruppel valt, heet "stalagmiet". Het w.ezcnlijke deel
bestaat uit water en vioeit langs de buitenkant weg, maar in iedere waterdruppel
zit een klein percentage kalk, dat zich neerzet en zich met de vorige neerslag
verenigt. Zo worden in de loop der jaren zuilen gevormd met regenboogkleurige
glans, mooi om zien, maar die, als men ze meer van nabij bekijkt, gelijken op de
staven van een kooi of de puntige tanden van een wild dier rnet opengesperde
muil.

Dat is nu juist watzich in ons leven voordoet. In de loop der jaren, vallen oÍrzs
zonden neer in de diepte van ons hart, als even zoveel kalkhoudende
waterdruppels. Elk van hen zet een beetje kalk neer, 't is te zeggen
ondoorschijnendheid, hardheid en weerstand tegen God, dat zich mengt met wat
de vorige zonde heeft nagelaten. Zoals in de iratuur, is het wezenlijke
weggegleden en is het w€g, dank zij biecht, eucharistie en gebed. Maar telkens
is er iets onopgelost achtergebleven, omdat ons berouw en onze voornemens niet
volmaakt waren. En zo is onze persoonlijke stalagmiet gegroeid als een kalkzuil,
als eeu stijve gipsen botstplaat die onze wil gevangen houdt. Zo begrijpen we
onmiddellijk het fameuze *haÍ; van steen", waarover de Bijbel spreekt: het is het
hart dat we voor onszelf gemaakt hebben, door cornpromissen en zonden.

Wat doen in zo'n situatie? Ik kan die steen niet door mijn wil alleen,
verwijderen omdat die steen zich juist in mijn wil bevindt. Dan kunnen we de
gave kregrijpen die ligt in de verlossing die Christus voltrokken heeft. Christus
blijft op velerlei wijzen cle zonden vergeven, zelfs al bestaat er een speciÍïek
middel waartoe men verplicht is zijn toevlucht te nernen als het om ernstige
breuken gaatmet God: het sacrament van de boete.
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Het belangrijkste dat de Bijbel ons over de zonde te zeggen heeft, is niet dat we
zondaars zljnmaar dat we een God hebben die de zonde vergeeft en die, nahaar
vergeven te hebben,haar ook vergeet, uitwist, iets nieuws maakt. 

'We 
moeten de

wroeging omvorÍnen tot lof en danl<zegging, zoals die dag in Kafarnaiim, de
menserr deden die het wonder met de lamme hadden meegemaakt en zegden:
"zoiets hebben wij nog nooit gezien!".
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Uit het boek van Paus Johannes Paulus l l :  Mémoire et
identlté: p.70

"Christus heeft onze zonden op zich genomen...en op die
manier heeft Hij het evenwicht behouden tussen de
rechtvaardigheid en de barmhartigheid van de Vader. Het
is betekenisvol dat Zuster Faustina de Zosn gezien heeft
als tsarmhartige God, Hem meer ziende als verrezene in
de glorie dan als gekruisigde."

" Het is alsof Christus heeft willen openbaren dat de grens
die aan het kwaad wordt gesteld, waaryan de mens de'
auteur en het slachtoffer is, uiteindelijk de Goddelijke
Barmhartigheid is. Zeker in haar is ook de
rechtvaardigheid, maar op haar eentje maakt zij het
laatste woond niet uit van de goddelijke economie in de
geschiedenis van de wereld en van de mens. God kan
altijd het goede uit het kwade halen, God wil dat alle
mensen gered worden en tot de kennis der waarheid
geraken. God is liefde. De gekruisigde en verrezen
Christus die aan Zuster Faustina verschenen is, is de
opperste openbaring van deze waarheid,"



6. Litanie van de Goddelijke Barrnhartigheid (GBh)
(K. r).e49)

De Goclt lel i jke Lieft le is de bloem, en de barrnhart iglreid is

de  v ruch t

L)at de rrvijÍ'elende ziel deze beschouwinge'' t"'er de

Barrnhart igheid bidt en ze zal vertrouwvol -"vorclen'

Godclel i ike Barrnlrart igheid, ontspringend uit  de schoot

o'an cle Vacler : ik verirouw oP U

GBh, de grootste eigenschap van Cocl :  ik vertrotrw op IJ

Ctlh, crnbegri jpel i jk m.ysterie :  ik vertrourv op U

GBh, brorr" árl t .p. in["t ld . t i t  het rnysterie van <le

Allerhei l igsle Drievuldigheid : i l< vertrouw op- [J

GBh, ondoorgÀndeli jk , ,oor elk verstancl torvel van

mensen als van engelen : ik vertrouw op U

Gllh, waaruit  elk leven en gelulo ontspringt :  ik '" 'ertrouw

o p u
GBh, .,r lrhe'uen boven de hemelen : ik vertrourv op U

GIlh, bron van miral<els en wonderen : ik vertrouw op U

GBh, die het heelal omvat :  ik vertrouw op U

GBh, 
"p 

aarde gekomen in de Persoon van het Vlees

*"*o.d"tt  Woord, ik vertrouw oP U

Cgh, i l ie stroomt uit  de open wonde van het Flart van

Jezus, ik vertrouw oP U

GBh, eeboreen in het l lar i  van Jezus voor ons en in het

Ë;1rotid". ' ,roor de arme zondaars, ik vertrouw 
"P V

GBh, oípei lbaar bi j  de instel l ing van de Heil ige I lost ie'  ik

vertrouw oP U

GBh, bi i  het st ichten van de l iei l ige Kerk

l ( )  -

I l l { ,  die cle band tussen God en ons bev:rt ,  door de

onein<1ige Barmhart igheid voor ons en in het bi jzonder

".oor 
de arme zondaars'

t l t I ,  die al le gevoelens van het heel zacht Í{art van Jezus

bevat jegens ons en in het bi jzoncler jegens de armè

zondaars .

[{ l-1, onze enige hoop in al het l i jden en tegenl<antingen

van het leven.

[{LI,  onze enige hoop te midden van de duisternis en de

inrvendige en uitwendige stormen.

HH, onze enige hoop t i jdens ons leven en in l .ret uur van

onze dood.

[{I l ,  onze enige hoop te midden van mislukking en in de

aÊgrond van wanhoop.

FIII ,  onze enige hoop te miclden van onoPrechtheid en

verraad.

HFI, onze enige hoop te midden van de dtr isternis en de

godcleloosheid die de aarde overspoelen.

FII{,  onze enige hoop te midden van heimwee en pi jn

rvàarin niemand ons begri jpt.

I I I- i ,  onze enige hoop te midden van zrvaar rverk en de

eentonigheid van het dageli j l<se leven.

HH, onze enige hoop te midden van de verniet iging van

onze verwacht ingen en  onze inspann ingen

I. l l l ,  onze enige hoop te midden van cle teisteringen van de'

vi jand en de pogingen van de hel.

i lFI,  i l (  vertrouw op U, wanneer de lasten miin krachten

te l-roven zul len gaan en wanneer i l< de nutteloosheid zal

inz ien  van rn i jn  inspann ingen.

GIlh, in het sacrarnent van het hei l ig t loopsel

GBh, in onze rechtvaardiging door Jezus Christus

GBh, ons vergezel lenrl  t i jdens heel ons le. 'en

GBh, ons omringend bi jzonder in het uur van onze doocl

GBh, ons het eeuwig leven schenkend

GBh, ons begeleidend op elk ogenblik v;rn het leven

GBh, ons behoedend voor het vuur van de hel

GBh, in de bekering van de hardnekkige zondaars

GBh, verbazingwel<kend voor de engelen en

onbegri jpel i jk voor de hei l igen

GBh, ondoorgrondeli jk in al le goddeli j l<e rnysteries

GBh, ons opheflend uit  al le el lende

CBh, bron van ons geluk en onze vreugdê

GBh, ons uit  het niets roepend tot het bestaan

GBh, al de werken van Zi in handen omvattend

GBh, al wat bestaat en zal bestaan bekronend

GBh, in wie wij  al len zi jn ondergedompeld

GBh, zoete rust voor gekwelde harten

GRh, enige hoop voor wanhopige zielen

GBI-r, rust voor de harten en vrede te rnidden van angst

GBh, heerl i jkheid en wonder voor hei l ige zielen

GBh, vertrouwen wekkend tegen alle hoop in

O Eeuwige God, Wiens Barmhart igheid ondoor-

grondeli jk en Wiens schat van medeli jden onuitputtel i jk

is, k;jk genadig naar ons en vernteerder in ons [Jr'r'

Barmhartigheid, zodat wij in zware tijden niet vertwijf'elen

en niet moedeloos worden, maar ons met groot

vertrouwen overgeven aan IJw Heilige Wil die de I-iefcle

en Barmhartieheid zelf is.
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7. Aanroepingen tijdens de aanbidding van
het Heilig Sacrament (K'D.556)

Heil ige l lost ie (I IFI),  die het testament van t le

Goddeli jke Barrnhart igheid voor ons trevat, en specia:r l

voor de arme zondaars.

HI' I ,  die het Lichaam en het Bloed van Jezus bevat, als

bewijs van de oneindige l larmhart igheid voor oDS en

speciaal voor de arme zondaars.

HI{, die het eeuwig leven bevat, dat ons o"'er. ' loecl ig

geschonken werd door de oneindige Barmhart igheid, irr

het bi jzonder :ran de arme zondaars.

HH, die de Barmhart igheid bevat van de Vadec de Zoon

en cle hei l ige .Geest voor ons en in het bi jzonder 'r ,oor <le

arme zondaars .

HI{, die de oneindige pri js van de Barmhart igheid bevat

die al onze schul.. len zal tretalen, in het bi jzonder die van

cle arme zor'rdaars.

HH, die de Bron van het levend water bevat, stronrentl

uit  de oneindige Barrnhart igheicl voor ons en in het

bi jzonder 
" 'oor 

de arme zondaars.

HH, die het vuur van de zuiverste l ieÊde bevat, die brandt

in het Hart van de Eeuwige Vadec als ee.t afgrond van

oneindige Barmhart igheid voor ons en in het bi izonder

voor cle arme zondaars.

HH, die de rerne<lie voor al onze zwakhe<len bevat,

voortvloeiend uit  de oneindige l larmhart igheid als t t i t  een

bron, voor ons en in het bi izonder voor de arme zon<laat 's.
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AKTE VAN TOEWIJDING
AAN DE BARMHARTIGE JEZUS

Allerbarmhart igste .Iezus, Uw goedheid is oneindig
en de schatten van LJw genaden zi jn onuitputtel i jk. Ik lreb
een grenzeloos vertrouwen in Uw Barmhart igheid die al
IJw werken overst i jgt (Ps. 144, 8-9).
Ik r,vijd me helemaal en zonder voorbehoud toe aan LJ, om
te leven en te streven naar de christel i jke volrnaal<theid in
de s t ra len  d ie  on tspr ingen u i t  Uw Godde l i j k  Har t
doorboord op het kruis.

Ik wens Uw Barmhart igheid te verspreiden door
geestel i jke en l ichameli jke werken van barmhart igheid te
volbrengen, en in het bi jzonder door zondaars te bekeren
en arrnen te helpen, de bedroeËden en de zieken te
troosten, te bidden voor de stervenden en de zielen die
l i iden  in  he t  vagevur r r .

Bescherm mij,  want, voor IJw eigen glorie te dienen,
vrees ik alles van mijn zwakheid, maar, tegelijkertijd hoop
ik  a l les  te  bekomen van Uw onu i tpu t te l i j ke
Barmhar t ighe id .  O goede He i land,  moge hee l  de
mensheid de onpeilbare afgrond van uw Barrnhartigheid
kennen, vertrouwen op Haar almacht en Haar hier
beneden en in eeuwigheid verheerl i jken. Amen.

Jezus, ik vertrouw op IJ.

HET SACRAMENT VAN DE BIECHT

Jezus heeft gezegàaan zuster Faustina z"Zegaant'

de zielen wa:Lr ze troàst moeten zoeken, het is in de

rechtbank van Barmhartigheid (d.w.z. in het sacrament

van de verzoening), het is daar waar de grootste

mirakels gebeuren die zich onophoudelijk vernieuwen'

Om dit mirakel te bekomen is het onnodig verre

bedevaarten te doen noch te pronken met één of andere

plechtigheid' maar het volstaat zich met geloof 'aan de

voeten te'werpen van diegene die Mijn plaats inneemt,

hem zijn .ll.ttd. te vertellen en het mirakel van de

Goddeíijke Barmhartigheid openbaart zich in heel haar

volheid.'Zelfs als deze ziel in ontbinding was zoals een

lijk, en zelfs als, mens€liik genproken, er gecn enkele
hoop -.." waS op terugkeer tot het leven, en alles

.r"rÈ"un scheen - is h.t niet zo volgens God; het mirakel

van de Goddeliike Barmhartigheid zal weer leven geven

aan deze ziel'in heel ziin volheid." (K.D.l4 48)'
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GESPREK AAN DE KRIBBE

niet alleen voor kinderen

Stefan keek toe hoe zijn grootvader een prachtige figuur aan het
snijden was voor de kerststal. Een paar stonden er al klaar op de tafel.
En toen hij een beetje moe zryn arm op de rand van de tafel legde,
merkte hij hoe alle gestalten tot leven kwamen en hij was
stomverbaasd dat hij zelfs een gesprek met hen kon voeren. En sterker
nog: herders, koningen, Maria en Jozef waren niet meer klein en
hryzelf niet meer groot, maar hij ging midden tussen hen door zonder
op te vallen.

En zo ging Stefan samen met hen de stal van Bethlehem binnen. Daar
zaghry het Kind en het Kind zaghem aan.
Opeens sprongen hem de tranen in de ogen.
"'Waarom moet je huilen?" vroeg het Kind Jezus.
"Omdat ik helemaal niets voor U heb meegebracht."
"Ikzou heel graag iets van je hebben", antwoordde het Kind.
Stefan stamelde: "Ik wil U alles schenken wat ik heb."
"Er zljn drie dingen die Ik graag van je zou willen hebben", zeihet
Kind Jezus.
De jongen onderbrak Hem: "Mrjn nieuwe jas, mijn elektrische trein en
mrjn nieuwe boek?"
"Nee, nee", antwoordde het Kind Jezus, "dat heb ik allemaal niet
nodig. Daarvoor ben Ik niet op de wereld gekomen. Ik wil iets anders
van je hebben. Geef Mij liever je laatste opstel."
Was dat even schrikken voor Stefan.
"Jezvs", stotterde hij, met zijn hoofd vlakbrj de kribbe, "daar staat
onder: Onvoldoende!"
"Juist daarom wil Ik het hebben. Je moet me altijd dat brengen waar
"onvoldoende" onder staat. Wil je me dat beloven?"
"En of', antwoordde Stefan.
"li/.aar", zeihet Jezuskind, "Ik wil ook nog graag een ander geschenk
van je hebben. Ik wil je melkbeker."
"Maar die heb ik vanmorgen net kapot laten vallen."



"Juist, je moet me altijd datgene brengen wat je in je leven kapot
gemaakt hebt. Ik wil het weer heel maken. Wil je Me dat beloven?"
"Dat vind ik moeilijk, hoor. Maar ik zal het doen, als U me daarbij
wilt helpen."
"Maar nu nog mijn derde weÍIs", zeihet Jezuskind, "Je moet Mij ook
nog het antwoord geven dat jij aan je moeder gaf toen zij vroeg hoe
die melkbeker kapot was geg aafl."
Toen legde de jongenzqnvoorhoofd tegen de rand van de kribbe en
begon bitter te huilen: "ik, ik...," brachthij er al snikkend moeizaarÍl
uit: "ik zei dat ik de beker per ongeluk had omgestolen, maar eigenlijk
had ik hem expres op de grond gegooid!"
"Ja", zei Jezus, "voortaan moet je altijd al je leugentjes, je trots en het
kwaad dat je gedaan hebt, brj Mrj brengen. En wanneer je bU MU
komt, zallkje helpen. Ik zal je aannemen in je zwakheid. Ik zal jebij
de hand nemen en je de weg laten zien. Wil je Mij dat pleaier doen?"
...En Stefan keek toe, luisterde en stond stomverbaasd...

Zalig Kerstmis
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loren te hebben op de authentieke betekenis

van de sacramenten en zouden zi j  de

gevierde mysteries mogelijkerwijze kunnen

banaliseren; terwijl anderzijds veel van de

gedoopten de sacramenten blijven ontvan-

gen op belangri jke momenten van hun

leven, waarbij ze gewoonten en traditionele

prakt i jken volgen, maar niet in overeen-

stemming met de leer van de Kerk leven.'t '

De Eucharístie

75.De Euchar is t ie ,  de  hoogste  gave van

Christus aan de Kerk, stelt in het ntysterie

het offer van Christus voor ons heil tegen-

woordig: "ln de heilige Eucharistie ligt heel

het geestelijk goed van de Kerk vervat,

namelijk Christus zelf, ons Paaslam."'" Uit
' haar, "de oorsprong en het hoogtepunt van

heel het christelijk leven,"''o put de Kerk op

haar pelgrimstocht en zij vindt daarin de

bron van elke hoop. Want de Eucharist ie

geeft  "onze weg door de geschiedenis een

impuls, doordat zij een zaadje van levendi-

ge hoop legt in de dagelijkse toewijding van

ieder afzonderlijk aan de verwulling van zijn

eigen plichten".' '?5

Wij  worden al len ui tgenodigd om hef

geloof in de Eucharist ie -  'onderpand van

de toekomstige heerlijkheid' - Íe belijden, in

de zekerheid dat de gemeenschap met Chris-

tus die wij nu als pelgrims in ons sterfelijke

bestaan beleven, een voorproef is van de

laatste ontmoeting van die da$, waarop "wij

aan Hem gelijk zullen zijn; want wij zullen

Hem zien zoals l { i j  is" ( lJoh 3,2).  De Eucha-

r ist ie is een soort  'voorsmaak van de eeu-

wigheid in de tijd', zij is goddelijhe aanwe-

zigheid en gerneenschap t let  haar;  als

herinnering aan het Pascha van Christus is

zij krachtens haar natuur de overbrengster

van de genade in de mensengeschiedenis.

Zi j  opent ons voor de toekomst van God;

aangezien zi j  gemeenschap met Cirr istus,

met zi jn Lichaarn en zi jn Bloed is,  is z i j

l 7 l  . 2 0 0 3

deelname aan het eeuwige leven van God.'"

Dru
76. Samen met de Eucharistie moet.b-ij het

herwinnen uan de hoop ook het sacrament

van de uerzoeninq eenfundamentele rol €'#-
.lgn'_D. persoonlijke ervaring van de verge-

ving van God is namel i jk voor ieder van ons

een essentiële grondslag van elke hoop voor

onze toekomst." ' t t  @
de moedeloosheid die vandaag velen

bevangt moet gezocht worden in het onver-

mogen te erkennen dat men zondaar is en

ztcli !g-_blsl fsrqs r. Dit onvernogen

berust op de eenzaamheid van hetl die leel't

alsof God niet zou bestaan, en die nietlaud

heeft om vergeving aan te vragen. Wie

daarentegen erkent dat hij zondaar is en

zich toevertrouwt aan de barmhartigheid

van de hemelse Vader ervaart de vreugde

van een echte bevri jd ing en kan verder

Ieven, zonder zich in zi jn el lende terug te

trekken. ' '8 Zo ontvangt hi j  de genade vau

een nieuw begin en vindt hij weer reden orn

te hopen.

Daarom is het noodzakel i jk dat in de

Kerk in Europa het sacrament van de ver-

zoening opnieuw tot leven komt. Er moet

echter onderstreept worden dat de vornl van

het sacrament de persoonlijke belijdenis van

de zonden is,  gevolgd door de individuele

absolutie. Deze ontmoeting tussen de biech-

tende en de pr iester moet in elke door de

rite uan ltet sacrnmerrl voorziene vorm wor*

den bevorderd. In het licht van een wijdver-

b re id  ver l ies  van zondebesef  en  van he t

optredeu van een nientaliteit die op moreel

gebied gekenmerkt urordt door relat iv istne

en subjectivisme is het dringend geboden in

iedere kerkelijke gemeenschap te zorgen

voor een serieuze gewetensvorming. '"  De

synodevaders stonden erop dat helder en

duideiijk de waarheid over de persoonlijl<e

zonden en de noodzaak van de persootrliike
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130. Vgl. Johannes
Paulus Il, Motu
proprio Misericor-

tlia Deí (7 apríl
2OO2\4,  in:  KD

30/5 (5 ju l i  2002),

190 -191 .

131. Vgl. Proposí-

f io 16;  Johannes

Paulus I[, Bríef aan
de Priesters op
Wítte Donderdag

2002 ll7 maart
2OO2l, 4, in: AAs 94

lzoo2),435-436.

132. Vgl. Proposi-

t io l4c.

133. VCl. t.a.p.

134. Vgl. Sacro-

sanctut t Concilium,

100.

135. Vgl. Proposí-
tiones l4c;20.

136. Vgl. Proposi-
tio 20.

vergeving van God door de dienst van de
priester erkend wordt. Collectieve absoluties
zUn geen alternatief voor de bediening van
het sacrament van de verzoening.'ro

77. Ik richt mU tot d.e priesters, en moedig
hen aan om hun zich edelmoedig voor het
biechthoren beschikbaar te stellen en zelf
door het regelmatig ontvangen van het boe-
tesacrament een voorbeeld te geven. Ik
beveel hen aan om zich te bekommeren onr
hun eigen voortgezette vorming op het
gebied van de mirraaltheologie, om de the-
ma's die in de laatste tijd op het gebied van
de moraal van het individu en de maat-
schappu zijn opgetreden, deskundig te kun-
nen behandelen. Bovendien moeten zU bU-
zondere aandacht wijden aan de concrete
leefsituaties waarin de gelovigen zich
bevinden. Zij moeten de gelovigen er gedul-

dig toe brengen de eisen van de christelijke
zedelijke wet te erkennen en hen helpen, om
het sacrament als een vreugdevolle ontmoe-
ting met het erbarmen met de hemelse
Vader te leven.'3'

Gebed en leuen

78. Naast de viering van de Eucharistie is
het zaak ook de andere vormen van het
g emeens chapp elij ke g eb e d te bevorderen','
en de mensen te helpen de verbinding die
tussen deze vormen en het liturgische gebed
bestaat, te herontdekken. In het bijzonder
moeten in trouw aan de traditie van de
Latijnse Kerk, verschillende vormen van
eucharist ísche aanbidding buiten de mis
bevorderd worden: persoonlijke aanbidding,
eucharistische uitstelling en processies, die
gezien moeten worden als ui t ing van het
geloof in een doorgaande werkelijke aanwe-
zigheid van de Heer in het altaarsacra-
ment.'" Tijdens de persoonlijke of gemeen-

schappelijke viering van de Liturgie uan de
Uren (getijdengebed), die het Tweede Vati-

caanse Concilie heeft aanbevoien als even-
eens van grote waarde voor de lekengelovi-
gen,"' dient men het besef te krijgen van

haar samenhang met het eucharist ische
geheim. De gezinnen zouden aangemoedigd
moeten worden om tijd te maken samen te
bidden, om zo het hele huwel i jks- en ge-

zinsleven in het licht van het Evangelie
inzichtelijk te maken. 0p deze wijze zal zich
daaruit en door te luisteren naar het woord
van God die huísliturgie ontwikkelen, die
aan iedere gebeurtenis in het leven van het
gezin haar ritme geeft.'3s

Iedere vorm van gemeenschappel i jk

gebed vooronderstel t  het persoonldke
gebed. Tussen het individu en God ontstaat
dat echte gesprek dat tot uitdrukking komt
in de lofprijzing, in dank en smeekgebed,
gericht tot de Vader door Jezus Christus en
in de heilige Geest. Het persooniijke gebed,

dat als het ware de adem is van de christen,

mag nooit verwaarloosd worden. De verbin-
ding tussen di t  en het l i turgische gebed

moet eveneens herontdekt worden.

79. Bi jzondere aandacht moet men ook
geven aan de uolksuroomheld. ' 'u Wijdver-
breid in verschillende streken van Europa
door broederschappen, bedevaarten en pro-

cessies naar talloze heiligdommen, verrijkt
het de loop van het liturgische jaar en inspi-
reert gebruiken en tradities in de gezinnen

en in de samenieving. Al  deze vormen van
volksvroomheid moeten zorgvuldig bezien
worden door een pastoraal die de bevorde-
ring en de vernieuwing ervan ten doel heeït,
en die erop gericht is hen te helpen, alles te
onhvikkelen wat een echte uitdrukking van
het volk van God is. Dit geldt zeker voor de
rozenkrans. In di t  jaar,  toegewijd aan de
rozenkrans, beveel ik nogmaais van harte
dit gebed aan, want "het rozenkransgebed,
als dat in zijn volle betekenis wordt heront-
dekt, komt tot de kern van het christeiijk
Ieven. Het biedt een beproefde doch spiritu-
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5 - De dood van de wolf. Op 12 augustus vertelde een Amerikaanse
priester in zijn homilie een aangrijpende geschiedenis, een soort parabel
over hoe de zonde de ziel kwetst.
Hij zei : "De lnuits (Eskimo's) in Alaska hebben een heel bijzondere
manier om hun leven te beschermen. Als er een gevaar opduikt van
wolven, onderzoeken ze gans de streek waar ze een wolf hebben
opgemerkt. Dan nemen ze een lang scherp geslepen /ïes van 25-30 cm.
Bestrijken het lemmet met bloed en laten het bevriezen. Nogmaals
bestrijken ze het met bloed en laten het weer invriezen. Zo nog een 3d"
en een 4d' maal. Als het mes klaar is, trekken ze naar de plaats waar ze
de sporen van de wolf gezien hebben. Daar duwen ze het lemmet in de
grond zo dat het er niet kan uitgetrokken worden. Rondom wordt er nog
wat bloed op de sneeuw gesprenkeld om de wolf te lokken. Dan wachten
ze geduldig zijn komst af. De wolf houdt van wat h'rj ziet en wat hij ruikt
en begint het bloed op te likken dat h'tj op de sneeuw ziet liggen.
Aangetrokken door wat hij ruikt, nadert hij het mes en begint er ook aan
de likken HU likt de eersfe laag bloed, dan de tweede. Als h'rj aan de
derde laag komt, is zin tong reeds verdoofd door de koude en
ongevoelig geworden. Ah, moest h'rj weten wat er hem onder die laatste
laag bloed te wachten staat ! HI likt en likt zonder er zich rekenschap
van de geven dat h'tj zijn eigen tong beetje bij beetje aan het insnijden is.
Als hii gedaan heeft en zijn laatste slok binnen heeft, slikt hij zijn eigen
tong in en stikt. 's Anderendaags komen de lnuits het kadaver van de
wolf halen en zijn terug in veiligheid.

Zoals de wolven, worden wij aangetrokken, aangetasÍ en uiteindetfik
vernietigd door de zonde ! De wereld is ongevoelig geworden voor de
zonde, zoals de tong van de wolf verdoofd wordt door het bevroren
bloed. De mensen weten niet meer wat zonde is, ze weten niet meer
waar het kwaad zit, ze weten niet meer dat zonde bestaat. Wel, de
zonde is aantrekkelijk. We houden van wat we zien. We houden van wat
we voelen, we volgen onze zinnen blindelings, maar na een eindje
eindigen we zoals de wolf."
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Ik heb berouw

Hcer,

omdat u\M srcm mij nicr dccd anrv/oorden,
omdat uw gavc mij  nicr dced danken,
omdat uw l icht mi j  nicr dccd inzicn,
onrdat uw groorhcid rni j  nict  decd knielen,
wil  ik zcggcn: ik hcb bcrouw.

Omdat uw l icfdc mij  nicr a,Irt jd doordrong,
omdat uw lcvcn nrij nicr akljd inspirccrde ,
omdat uw oncinci ighcid rni j  nie r alr i jd
ve rwaf dc,
omdat uw schcpping mij  nie r alt i jd
verwondcrde ,
hoop, ik op vcrgiffcnis.

Orndat urv brood mij nicr vcrzadigdc,
omdat uw aanwczighcid mij  nict  behaagdc,
orndat uw trouw mij  niet voldoende was,
omdat uw kracht mij  nicr volrooide ,
durf ik vragcn: Schenk mij vergiffcnis.

Omdat ik maar mens ben. :  '

omdat ik maar klcin bcn,
omdat ik maar ccn srukje vcrdric[  bcn,
omdat ik maar ccn mens ondcr mcnsen bcn,
reik ik naar uw ieidcndc irand.



hees ie-rrs,

leat ult mil wegvloelen
alle bltterheld,
alle agressivlteit,
a l le  rancune, . .
Laat me mlld en zacht zifn
als Uw lenlezon,
a ls  Uw har t .  . .
Laat de lleíde in mif
de bovenhand krifgen:
lleíde die vergeeÍt,
lleÍde dle nlet kwalllk neemt,
llefde die niet betaald zet,
lleÍde die niet terugslaat

ln U,
met U,
door U
kan lk ertoe komen
allee te verwerken,
alles te dragen,
omdal ik zeker weet
dat U het kunt laten strekken
tol mlin heil
en dat van mlin broeders en zusters.
Met U yerênlgd

kan lk het díagên en verdragen
dat de anderen anders zlln,
dat ze mil nlet altlld begrlfpen,

op de manier die lk verwacht,
dal ze hun eigen zorgen hebben,

: 
hun elgen verdrlet

-- -"t

hun elgen opvatfingerl
hun eigen manler van dosn.

Ook lkzelÍ heb dit alles,
ik ben ook lemand hêel apaÍt
De anderen moeten mil ook verdragen.
En ik weet niet altlld
wat er hun allemaal tegenstaat in mll,
waar zê zlch aan ergerên,
r,rat hen nlet bevalt,
waaÍ ze niet mee akkoord kunnen gaan,
lk wil bliiven in U,
met zekerheid wetend
dat U mil doorziet en begrifpt
en spijts alles liefhebt :
na alles wat er is gebeurd,
na alles wat ik heb misdaan,
en voorzlende urat ik nog zal doen

Etke dag kan ik beginnen
tn Uw kracht,
om meer en meêr te leven
ln Uw gezíndheid,
en niet terug le plooíen op mlizelÍ,
me niel op te sluitên In mljn verdrlel,
In medelijden over mezelÍ gebogen.
Leer mij mijn elgen belevenissen,
m{n eigen liiden,
le relatíveren
te zlen in het grotê geheel

van Uw heilsplan met de ÍneÍIsen.
l-eer mil rnijn eigen ervaringen
niel op te schroeven,
rnltn legenslagen niet lo dramaÍisoren,

lk moet mltn elgên lltden
nlet yergeliiken mel dat yan anderen
leder heeÍt zfin elgen kruls le dragen,
en het Íline daaruan weet lk nlel.

In U, met U en door U
zal lk trachlen dankbaar te zljn
om Uw vrlendschap, mlj betoond
In Eucharistle elke dag,
In blecht en begelelding,
In het blddend contact mel U,
ln het lulsleron naaÍ Uw Woord,
om de vriendschap van de mensen,
hoe boperkt en onvolkomen ze ook ls.

Dank U om de mooie momenten
als lk goed en vriendeliik mocht zlln,
als lk dlenst bewees
ale lk helpen kon wíe in nood was,
ale lk dankbaarbeld ondervond,
van de naluur mochl genieten,
moole muzlek mocht beluisteren.

Dank U om ds loekomst
dle U mlf belooft,
êeuwlg, onvooretelbaar lnnlg
delen in Uw heerlllkheid bil de Vader
Bomen mel allen die leven

I n U
met U
door U.
Amen.



WANNEER WE OVER ONSZELF
TELEURGESTELD ZUN ...

Tegen de Samaritaansc vrouw

dic in overspel leefde,
zei Jczus niet: ,Jc bcnt cen zondarcs"

maar: ,,lk kan ic levend water geven

waarvan ic nooit mcer dorst kriigt".
Johannes 4

Tegen dc zondares in het huis van de Farizecër,

zei Jezus niet: ,,Ga van Mii hcen"

maar: ,,Je zonden ziin ie vergeven

want je hcbt veel liefde betoond".
l .ucás 7

Tcgen de hoofdarnbtcnaar bii het tolwezen,
zci Jezus niet: ,Met iou, aftroggelaar,
heb ik niks te rnakcn"
rnaar: ,rVendaag wcns ik
in ie huis te gast te ziin".

l .ucns l9

Tcgen dc ovcrspclige vÍouw dic gcstcnigd
mocst wordcn,
zei Jczus nict: ,,lk bcn ook vcrplicht
om ic te veroordelen"
maar: ,Ga hcen cn zondig nict mecr".

Johannes 8

(

Tegen de honderdman die de genczing
van ziin knecht vroegr
zei Jezus niet ,Je bcnt een bczetter"
maar: ,Nooit hcb ik zo'n groot geloof
gevonden, zelfs niet in lsraë|".

I.ucas 7



Tcgcn Judas dic hem vcrraadde mct cen kus,
zei Jczus niet: ,Je bcnt ecn schurk
ga uit miin ogen wcg'
maar: ,Vriend, bcn jc daarvoor hicr?"

MattËus f6

Tegen Pctrus dic Hem dricmaal vcrloochcndc,

zci Jezus nict: ,Je bent cen laÍaard"

maar: ,Simon' zoon van Johannes,
heb ic Mc mecr lief dan

dezen Mii licfhebben?"
Johanncs 2 I

Tcgen de beulen dic Hcm kruisigdcn,
zei Jczus niet: ,,Vcrvloekt om die misdaad"
maar bad: ,,Vader vcrgeef hun,
wanl ze wcten niet wat ze docn".

Lucas 2J

Tcgen de moordenaar naast Hem gckruisigd,

zei Jezus nict: ,Ji i hebt maar wat

ic hcbt vcrdicnd"

maar: ,Vandaag zul ie met Mii zi in

in hct paradiis".
l.ucrrs 2.J

We mogen vcrtrouwcn:

.Hoeveel is 70 x 7 keer?"

Verrrrling uit hcr Frans. Valeer Deschacht



Viering van de verzoenlng
(verloop)

Genadeuens

Lled 566 ( Sqg )
Lezing : Bxodus 31'18

DF.EI. I : IJELKE SÏEEN IJGT OP HIJN IIÀRT?

Lezing :EzechiËl 36,24-26

cotrulentaar

stilge
-gevetensonderzoek

DEEL II : TREEDT TOE TOT EB{ DE LE\TEI{DE SIEEN

Lezlng t l{c. ]'.6,24

co@eDtaa:r

sÈiIte

Lieg s76 ( 363)
persoonllJke bellJdeais

DTEL IÏI IEJ 3OI'HSN ONZE gTÁD

^ ^ È . . ^ t t Ê . ?

Lezbg : ÁPok. 2]-,\9-24
' kriag vornen

nuziek

ZEGEI

Geïetessonderzoek t g:Y lglTq 0P MIJN 1g?
- levea 1oet een hart vaa koude (zouder vuur' zonder ontroeriag)

- leven met een steeu van verbittering (onverrerkte arnbitie, gave:rrerkt verdri et)

- leven tret edD steen van beerszucht ( de andere is ni.et evenwaardig)

- leven 1qet een hart van dveepzuót (zonder coDcrete daden)

- leven Det eeD steetr vaD ontoegankelijkheid (nienaod.nag bij rne-binnen)

- Leven Det een steen van vernielzucht (de andere noet lteg)

- leven uèt een Eteen van onverzoenlijkheid (ik ueigér vergiff,enis)

- leven 1ueg eeD steen van Conservatisae (vernieuwiag van leven weigeren)

- leveu net een steen van zelfkoesÈering (liever vulling dan vervullÍng)

- leveu neE een.steen van baaaliteit (zonder i-ngetogenheid leven)

- leven treË een hart van kortzichtigheid'(de vereld interesseert nij niet)

- leven tret. een hart vo1 vrok (vie rnij bedreigt, is nijn viiand)

- leven DeE een steen van oÍLrust (ik kan nezelf niet aanvaarden)

+++++



God,
*'1
in Uw handen.
Graveer rn, daann met onuitwisbaar
schrift.
Dat niets of niemand ze meer ooit
daaruit kan wissen.
Ook niet als de satan ze straks als
tarwe zift
Ffoud Gij mijn kindenen vast
als ik z,elos moet laten
enla'at altijd [Jw kracht boven hun
zwakheid staan.
Gij weet hoe mateloos de wereld hen
zal}raten,
als zij niet in het schema van de
wereld zullen gaaÍI.
Ik vraag [J niet mijn kinderen
elk verdriet te spar:ert,
maar wees Gij wel hun tnoost,
als'2re @rrtza. Ín zijn en bang.
Wil hen in Uw verbond bewaren,
dat r,e nooit van LJ vervr.eemden,
nooit hun leven larg!
Ik leg de namen van mijn kinderen
in Uw handen. AMEN!

Waar ik niet zuiver ben.
kunt Gij niet wonen.'lVaar 

ik donker ben, kan
ik u niet zien.... [Jw
genade is mijn louteringl
en mijn licht. [Jw genade
baant de weg in mij die
Gij zult ga;alr.. Een weg
tussen bar:re rotsen en
vreedzanne valleien, een
weg uit de duizend herken-
baar, aan zijn rechte,
stralende vlucht door mijn
heuvelend land.

LJw weg! loopt de
weglvz,e eenzaarnheid in ...

Niet tevergeefs zult
Gij mij daar verwachten!
Niet tevergeefs heeft [Jw
genade, als een zwaard,,
mijn landschap doorkliefd:
mijn hart ligt als een heir-
baan effen voor [.J ...
Bn daar zijt (Áj - IJw
komst is als het inrukken
van winden - en het is mij
of ik sterf door IJ aan te
zien, warrt "[Jw goedertie-
nenheid is beter dan het
leverr".

Reninca
([.Jit "Brandend heden")



LEVENSADEM

Heer, geef dat de zuiverheid van Uw levensadem
nederig en voorzichtig, in me doordringen mag,
leer me nederig inademen
en zeer voorzichtig uitademen
opdat alleen Uw adem raken zou
het leven, alle leven dat broos is en bedreigd-

Heer, geef dat de zuiverheid van Uw levensadem
vol geloof in me doordringen mag,
leer me godvruchtig inademen,
en gehoo rzaam uitademen
opdat alleen Uw adem kracht mag worden,
voldoende om de sprong van de eigen weg
naar de Uwe te wagen.

Heer, laat de Liefde van Uw levensadem
met geduld in me doordringen,
laat me inademen als een arme
en uitademen .. . . . . . .
Liefde ....... Zuivere Liefde
die in mij  mede... . . . .  l i iden kan
opdat Uw Liefde ten einde toe
verheven mag worden als het Kruis ..... '
verlossing en vrede
voor mii ..... voor allen die Gij me toevertrouwt
meer dan ik zelf weet ....
verlossing en vrede
voor deze wereld.

&. 4*- aa *í e*/r,/-.24r- --+ .t -t- .az-àt
ge. 'á* 

"z- 
,írt-r.-{i e*ná-z 

" 
;*áo***.* ;*Á

è,- -  -  -z  r - / "*  ,  /  . í  . , ,  í% '4"-* ,4"2- ,4-"."*- g,*l.zá- E ***- ax-ê- ->,..e,t-.
*% -e* '"ea t/r"./"2 *í;a"uU ;/*/""2,.t,42424,uo,*-.*)r
'V* %* rzt*zl*- Q*Z *l-oz-z^o 

u 
on* á. ct:l*- +a.e- *.2-.,2Ê

t ' r ' J / / / , ?

y<- e* \Át d*-./r 4/e-., .*"v.*zéÁ ë* ë..à *"rz o;"2:

/ - z v
ry, *tr -^-,-l*-z-1* 

f*.y+/ z/'?-424-c./
|-/ ër

*9*'zz* --ycZ*U/ 
*,

4b

78rr--t*"<'.n, fa.,a 
"&"-- ;



c(
re.<
g

.Ë'É EËg Ëá
EËË= Ë; Ë ;ïs
e ,  c 6 ó = S Ë  + E c :

F!e=,_UÈ; {t sE

ËËËg5ÊË,,e:ËËË
FFsïFílËËËÍËE
; € H€ = Í"
Ë sËËs: Eë isÊ-r
rieeE:-iËË;Agï

€ilËiËÊËÉËEËËFI
eeËËqcËË$Ë"á'áËË
ËËglËsËs;Ës*us

N - -

i O Ë

; * d

4 a D ( 1
)  

. r  -

' ; / f :

: :
0.)

: ! 2 &
í q ) 6

i . F c nU ;''i (€

n =  -

te3

.-r{a
-
q)

E
a)

-g
a)

s
S-
oo
S)a)
o
r
eGtS

a)
S)
sq)
o(5



MENS, ERGERJE MAAR...

/. Waar ik me het meest aan erger, wat me het meest tegensteelct in anderen"
is heel dikwijls waar ik me (onbewust, ongeweten, verdrongen...) meest aan erger

in mijn eigen leven ...
Wat ik kritiseer in anderen is de schaduw van mijn eigen onvolmaaktheden.

2. Indien ik zelf niet met die moeilijkheden zat, dan zouden ze me niet opvallen in

andermans gedrag.

3. Wat ik ontken, venrraarloos of loochen in mijn eigen gedrag is precies datgene wat

me zo ergert in anderen. Het is het onbekende terrein in mijn eigen leven.

Dit blijven ontkennen, weigeren hieraan (hard) te werken, is een constante bron

van frustratie, eenzaamheid, pijn. Bepaalde delen van onszelf ontkennen maakt

kreupele mensen, alsof men (psychologisch) ledematen afsnijdt.
Zichzelf kennen en aanvaarden is een venzoening met zichzelf leren aangaan...t
een thuis-komen. Het is een levenstaak!

4. De dingen (aspecten van mijn leven) die ik ontwijk, weiger te integreren, te laten
genezen blijven hun rechten opeisen. Ze willen herkend worden, aandacht ktijgeq
ii.h thuit voelen bij ons... Ze dringen zich op in onze dromen. Ze breken uit in

onze complexen en manifesteren zich in vele psychosomatische verschijnselen...
pijnen... slapeloosheid...

5. Wat ik onvergeeflijk acht in anderen is precies dat stukje in mezelf waar ik mezelf

niet kan vergeven of weiger te aanvaarden'
Met mezelf leren leven is de beste school om met anderen te leren leven.

6. De wijze waarop ik anderen behandel is meestal de wijze waarop ik(onwetend!?)
mezelibehandel. De wijze \ilÍurop ik mezelf behandel is de wijze waarop ik hoop



dat anderen mij zullen behandelen... We zenden doorlopend boodschappen uit

naar anderen met of zonder woorden...

7. Wat ik niet kan uitstaan, waaraan ik me erger, wat ik kritiseer in anderen..' zijn...
-- dingen die ikzelf ooit gedaan heb....
--- dingen die ikzelf ook wel verlang te doen, waartoe ik de neiging in mezelf ken...,
-- dingen waartoe ik ook in staat ben ...,,maar niet wil of durf te doen'

8. Indien ik met de vijand in mij over de baan kaq er in wede mee kan

sÍrmen leverq dan kan ik ook met elk ander (mens) wedevol samenleven.

Indien ik mezelf leer te velgeven...,dan kan ik ook anderen vergeven...

Indien ik mezelf leer lief te hebben..., dan leer ik anderen lief te hebben...

9. De donkere kant van het leven roept mijn eigen verborgen of verdrongen

donkere kant wakker. Zichervan bewust worderqer dan eerlijk, nederig

en deemoedig beginnen aan te werken is een grote genade. Daarom:
' Mens, erger je maar ', want daar ligt het begin van de wijsheid;

een ongeloónijt 
" 

kans. Door anderen te verwijteq door ons kwaad te maken'

jaloers te zijn ...., verspelen we de grote genade om te groeien naar

ware vrij heid en verantwoordelijkheid

10.' God, maak mijn woorden vandaag zoet en zacht". want misschien moet ik

ze (zelf) slikken. ..' .

11.Als ik iemand met de vinger aanwijs, staan er drie vingers naar

mijn eigen hart te wijzen...

l2.Ik ben ji j ,... j i j  bent ik...


