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ÀK]'E VAN OVERGAVE

.  Mi jn  God,  i k  ge loo Í  in  Uw one ind ige

goedhe id ,  n ie t  a l leen  in  d ie  goedhe id

d ie  de  he le  were ld  omvat ,  maar  in

die gans bi. izondere goedheid, die al les

schikt tot mijn al leÍgrootste vrelzi jn'

hoe arm en n ie t ig  schepse l  i k  ook  ben.

Daarom ge loo f  i k ,  Heer ,  ze l Ís  wanneeÍ

ik niet zie, rvanneer ik niet begri jp'

wanneer ik niet voel dat de toestand

waarin ik mij  bevind en al wat mii

overkomt, het werk van Uw l iefde is ;

uit  heel mijn uri l  verkies ik hem boven

elke andere toesiand, die mii  aange-

namer zcu zi jn, maar dÍe minder van U

zou komen.

tk leg mij  in Uw handen ; handel met

mij naar verklezen, en laat mij  geen

andere troost dan U te gehoorzaÍnen. '

Benedictus CL XV.

. '::: '::..

laat mij een mens zrjn
naar uw hart

Overgavedag:
============

Op HemelvaaÉsdaq:
binnenbrengen van de
ikoon van Maria.



Heer,
U hebt ons zelfgezegd:
Ik heb u een voorbeeld gegwen
opdat grj zoud doen zoals Ik gedaan heb (Jo. 15.15).
Ik wil U.navolgen.

Geef mebovenal de'sensus Christi'
opdat ik met u$ gel'oelens van uw hart
kan aanvoelen waarmee U de Vader en de mensen liefhad.

Leer mij uw maniervan omgaan
met de leerlingen, met de zondaars. met de kinderen.
met de Farizeeën of met Pilatus en Herodes ...

Laat me delen in de fijngevoeligheid
$'aannee U met hen omging
aan het meervan Tiberias, toen U eten voor hen klaarmaakte-
of toen U hen de voeten $aste ...

Leer mij mee te lijden met de lijdenden
met de annen- met de melaatsen. met de blinden en de lammen ...

Het beeld dat ik van U in het evangelie zie is:
edei zijn verhgven. wiendeiijk en vooóeeldig.
met een volmaakÍe harmonie tussen leven en leer ...

Ik zie er uw manhaftige manier van doen.
hardjegens Uzelf ...
maarjegens anderen
vol goedheid en liefde en verlangen hen te dienen.

U was voordurend in contact met uw Vader
in gebed als het nog nacht was ...

Ik zou IJ rvillen leren kennen zoals U bent:
als uw beeld op mij inwerkt,
is dat genoeg om mij te veranderen.

Maak dat wij van U leren in glote en kleine dingen
door uwvoorteeld te volgen
van totale overgave aan de liefde tot de Vader
en tot de mensen die onze broeders zijn ...

Geefons deze genade.
geef ons die 'sensus ChÍisti'
om ons hele leven te bezielen
en om ons te leren overeenkomsdg un'geest
te handelen tot in de uilerliJle dingen toe.

Leer ons uw 'methode'

opdat het onze 'methode' wordt in deze tijd
en uij orrs ideaal kunnen rcnverkeiijken:
gezellen ran U te zijn.
een 'alter Chrisnrs'.
uw medewerkers in het werk van de verlossing.

P. Arrupe



Parabel van de
appelboom

De Vader klopt aan míjn deur
erx vraagt een woning voor Tijn zoort

Ikzeg: ik verhuur onder gunstige voorrvaarden.
Ik rvit niet huren. Ik wil kopen, zegt God.
Ik weet niet of ik verkopen zal, maar Je mag
binnenkomen en eens rondkijken.
Graag, zegt God.
Ik zou één, ja zelfs trvee kamers kunnen missen.
Het bevalt mij best, zegt God. Ik neem ze allebei.
Er komt misschien een dag dat je beslist Me meer
te geven... Ik kan wachten.
Ik zou Je graag meer geven, maar dat is rvat
moeilijk. Ik houd toch graag wat plaats voor
mezelf.
Ik rveet het, zegt God, maar... Ik kan wachten.
Het huis bevalt me !
Hm, misschien kan ik Je nog een kamer afstaan,
rvant eigenlijk gebruik ik ze zelf. toch niet zoveel.
Dank je, zegt God, die neem Ik ook. Ik hou van
dit huis.
Ik zou Je graag het hele ltuis geven, maar... ik
rveet het nog niet goed.

Denk er over na, zegt God. Ik wil je niet op straat
zetten. Jourv huis rvordt mijn huis en mijn Zoon
zal hier leven. En je zult meer plaats hebben dan
voordien.
Nu begrijp ik er niets meer van.



lk weet het. zegt God. Maar Ik kan het je niet
uitleggen. Je moet het zelf ondervinden. En het
zal slechts gebeuren wanneer je Mij het hele huis
verkoopt.

- Dat is erg geriskeerd, zeg ik.
- Ja, zegt God, maar probeer het toch met Mij, al is

het maar éénmaal.
- Ik rveet het niet. Ik zal erover nadenken en Je iets

taten rveten.
- Ik kan rvachten, zegt God. Dit huis bevalt mij !

En ik verkocht heel nijn huis aan God
en toen sprak God:

- Flerinnerjeje nog de verkoop van je huis ?
-  Oh ja l

Wel hoe voel je je nu sinds je in mijn huis rvoont ?
Heerlijk, zei ik. Wel God,luister... Ik heb Je een
voorstel te doen. Ik heb nog een tuin. Misschien
zou Je die ook nog kunnen kopen. Dan zouden
wij er samen, Jij en ik, kunnen in wandelen en
genieten van elkaar.
Akkoord, zei God. Ik koop je tuin, gewoon maar
om te genieten.

- V/eet Je, God, in die tuin staat een pracht van een
boom, een heel bijzondere boom, een appelboom.
Hij bloeit het hele jaar en draagt het hele jaar
vruchten. Het is een eeurvige appelboom. Maar
luister, God, die hoef Je niet te kopen, die schenk
ik Je.

En toen sprak God:

Weet je nog toen je jouw huis aan Mij verkocht na
lang rvachten en veel aarzelen ? Ja, weet je 't

nog ? Herinner je je nog de dag toen je Me de
appelboom schonk ? Oh ja, een onvergetelijke
dag, zei God.

- Ja, een onvergetelijke dag, zei ik.



Nu kunnen rve samen in de tuin rvandelen' genieten
van de bloernen, de vogels, de vlinders, de kleuren
en geurenr een rijkdom van tinten. En vooral: nu
mríltc voluit van je genieten, zomaar jij en Ik'-W9
hebben sindsdientoveel samen doorleefd, zei God'
Kom, laten we even heel stil samen zijn-onder de
appeiboom. Ja; heel stil' zei God. Heel stil"'

En ik sprak:

Oh ja, mijn Welbeminde, fluister mij je harterven-
sen toe.

En God lennde sterk tegen nii aan en fluisrerde

Jij, mijn rvelbeminde, je bent uniek voor -Mtj "n
toch siel ik vast dat je af en toe met zoveel begaan
bent en dat je opnieuw een tent hebt opgetrokken'
Ja, je tre6t je huis wel verkocht, je.. tuin

' g"i.tionken, máar in de tuin onder de appelboom
van de eeuwige liefde heb je nu een tent
opgeslagen, lang,zaam, onbewust maar heel reëel'

Ik werd bedroefd.

Breek je tent af, zei God' en riskeer -opnieu-rv tt-et
o al o áet mij " alleen u - in de stilte. Laat Mij M.e
bij je nestelen onder de appelboom en dàt moge je
gèrioeg zijn. Dan is ook mijn vreugde volkomen'

Ik keek God dieP ín de ogen.

Gocl kusre nrc en ik brak de tent af ont alleen nag maar itr
God geborgen te zíitt,
En ik zei

Nu, God, nu richten \\'e een < garden-party " in !

No lange tiid klopt tnen aan niin deur._
Ik aariel, ik open en ben erg verward God te ontnroeÍe,t.

- Oh, ben Je terug. Ik verwachtte Je niet nreer...
sinds de t i jd...

God glinilacht en konil bilurctt
Dan zegt God:

Laten rve even naar de tuin gaan om er te
rvandelen en te verrvijlen bij de appelboonl, onl er
te genieten van elkaar.



Ik word bedroefd.
We gaan naar buiten... itt stilte.
Etr God zegt:

Ik ben zo gelukkig bij je te zijn.

Een drukkende stilte bezwaart nte,
Ett God zegt:

Wat is er toch ?

lv[ijn.verdriet wordt me te sterk en ik ween bítter.
God droogt tttijn Íranen af ett ik sta,nel:

- Weet Je, God... onze appelboom, deze enige
appelboom die altijd bloeide en altijd vruchten
droeg, ja God. de eeurvige appelboom, rveet Je,
God, ik droeg geen zorg voor hem, ik snoeide hem
niet. De vossen knaagden aan de rvortels en de
storm heeft de stam gespleten.
Ja, God, onze appelboom is er niet meer.

God is díep ontroerd, kiikt me aan e,r kttst tne.
Na een lange en díepe stilte zegt Hii me:

- Mrjn Zoon, die in dit huis leeft, nam zaad van
onze appelboom en daar, een eind verder, groeit
er reeds een appelboom. een eeutvige appelboom
met een uitgelezen parfum. Hij is uitzonderlijk...' i i jn 

rvortels verstrengelen zich tot in mijn tuin..'
hij zal nooit afsterven.
En [k, God, schenk je deze appelboom, want Ik
hou van je.

Een onzegliike vreugde en diepe vrede leeft in nii,
Ik kus God en sanrcn genielen v)e vttt elkaar bii de
appelboont !

Dora Lapièrè, arÍs
Place Hubert Delrez 2/9,4802 HeusY
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Gebed van oveÍgave.

Mijn God, ik geloof in Uw oneindige goedheid'

niet alleen in die goedheid die de hele wereld omvat'

maar in die b[izondere en gans persoonlijke goedheid'

die alles schikt tot mijn allergrootste welzijn hoe

nietig schePsel ik ook ben'

En daarom geloof ik, Heer, zelfs wÍlÍLneer ik het niet zie'

wanneer ik het niet begrijp en wanneer ik het niet aanvoel'

dat de toestÍrnd waarin ik mij bevind en alles wat mij erin

overkomt, het werk is van Uw Liefde'

En uit heel miin hart verkies ik deze, boven elke andere

toestand, di€ mii misschien aÍrngenamer zou zijn'

maar die niet of minder vÍul U zou komen'

Ik leg mijn leven in Uw handen Heer, doe met mii wat u behaagt

en laat mii alleen de troost

Uw wil zo volmaakt mogelijk te volbrengen'

Amen.

Gezegend en goedgekeurd door Paus Pius x 2 juni ].9I4



VERTALING JEZUS OP DE TROON

Gebed

1. HET AANBIEDEN VAN MIJN GEEST, MIJN HART EN MIJN WIL
ALS OFFERGAVE

Jezus, Zoon van God, gij zijt de Koning der koningen en de Heer der heren,
en aan uw Rijk zal nooit een einde komen. Vandaag nog nodig ik U uit om
door te dringen tot in het diepste van mijn wezen. lk smeek U de troon in mijn
hart in bezit te nemen en er, zo lang ik leef, de enige Meester te zijn van heel
mijn bestaan. Laat me zo innig van U houden dat ik U altijd de allereerste
plaats geef in mijn leven. Sta me toe telkens weer aan U de voorkeur te
geven, ook boven de mensen en de dingen die me het dierbaarst ziin, zelfs
boven mijn leven, en dat om U waardig te zijn. ( Mat. 10, 37-39 )
lk weet, Heer, dat mijn wil slechts vrijheid en kracht kan vinden, wanneer hij
aan U onderdanig en voor U beschikbaar is. Ook mijn hart vindt slechts
vreugde en vrede, wanneer het door U in bezit is genomen.
- Neem mijn hart dat zo klein is en zo onwaardig. Breng in mij een nieuw hart
tot leven dat gelijkt op uw hart.
- Neem mijn geest die zo wispelturig is en zo vreesachtig. Zend mij uw
Heilige Geest.
- Neem mijn wil die zo weifelend is en zo opstandig. Neem hem in bezit door
uw genade en maak hem standvastig, sterk en edelmoedig in dienst van uw
Koninkrijk.
- Leer mij, Heer, hoe ik U moet zoeken en U moet dienen in mijn naasten.
- Sta me toe volledig door U in gebruik genomen te worden in dienst van uw
Koninkrijk. lk wil leven en sterven onder uw Heerschappij. Zo zult Gij mijn
Heer zijn, mijn Koning, t i jdens mijn leven en in de dood. ( Rom. 14,7-8 )

Heer Jezus, al mijn plannen, mijn verlangens, mijn streven en mijn
verwachtingen ondenruerp ik aan U, vooral .....(Noem hier de zaken die u
nogal sterk ter harte gaan) . Zend uw Geest om mij te leiden van dag tot dag,
van het ene ogenblik naar het andere, in overeenstemming met uw eigen
bedoelingen.
- Leer me leven in uw Geest om altijd uw grote heerlijkheid te betrachten.
- Moge uw Heilige Geest mij omvormen tot een gelijkenis met uw glorierijk
Beeld. Dan zoudt Gij echt vreugde kunnen vinden in mij, zoals uw Vader
vreugde vindt in U.
lk vraag het U in uw heil ige Naam. Amen.

2. HET AANBIEDEN VAN MIJN INTELLECTUEEL LEVEN ALS EEN
OFFERGAVE



Heer Jezus, ik offer U mijn verstand en mijn begrip, heel mijn kennis en mijn
ideeën, mijn principes en mijn waardeoordelen.
- Vul mij met de " schatten aan wijsheid en aan kennis die in U verborgen
zljn." (Kol.2, 3).
Daar Gij "het Licht zijt dat schittert in onze duisternis" ( Joh.1, 5a ), smeek ik
U uit mijn leven alles te verjagen wat daar in het duister leeft aan dwaling,
aan vooroordelen, aan twijfel, aan wereldse ideeën en aan een slechte
inschatting van de waarden.
- lk verlang de ware wijsheid te bezitten en mijn woning te bouwen op de
onwankelbare rots van uw Woord. (Mat. 7,24-25). lk wil me thuis voelen in
uw heil ig Woord, de Bijbel, en de Waarheid leren kennen die me zal
bevrijden. (Joh.8,31-36; vgl.1Kor.2, 14-16). Breng in mÍj, Heer, dezelfde
beschikbaarheid tot stand die in U aanwezig was, toen Gij verkoost te
gehoorzamen en U te vernederen tot de dood op het kruis. (F1|.2,5-8). lk
offer U elk verlangen naar bekendheid en persoonlijke invloed en elke
begeerte. (Noem enkele voorbeelden van uw eerzucht)

Heil ige Geest, open de ogen van mijn geest om alle mensen, alle dingen en
alle toestanden te zien zoals Jezus die ziet. Leer mij om de eeuwige
waarheden, die onzichtbaar zijn, op hun echte waarde te waarderen.

Mijn Jezus die ik l iefheb, ik roep U uit tot Heer van mijn herinneringen.
- Sta me toe me alles duideli jk te herinneren wat ik me graag zou herinneren,
vooral uw Woord, om het te verkondigen, en uw barmhartigheid die Gij ons
zomaar schenkt, om U erom te loven.
- Zou ik alles mogen vergeten wat Gij wilt dat ik vergeet. Zo zal uw Rijk van
Vrede zich uitstrekken over mijn hele herinnering, over alles wat in mijn geest
en mijn verstand bewust, onbewust of onderbewust aanwezig is. (Offer aan
Jezus de herinneringen die u afwenden van Hem of die u in verwarring
brengen.)

Heer, mijn verbeelding kan zo onrustig zljn, zo dwaas, wanneer ze niet
onderworpen is aan uw Heerschappij. lk geef ze als offer aan U. Neem ze
helemaal in bezit om enkel uw schoonheid en uw glorie te zien. Richt ze en
maak ze tot een instrument van uw scheppende Geest. Amen.

3. HET AANBIEDEN VAN MIJN GEVOELSLEVEN ALS
OFFERGAVE

Heer Jezus, Gij begrijpt ons in onze betere en in onze slechtere momenten,
in ons geluk en in onze tegenslagen, Gij leeft mee met onze zwakheden,
want Gij hebt dezelfde gevoe- lens gekend als wij en dezelfde bekoringen,
maar zonder te zondigen.( Heb. 4, 14-15 ) Mijn leven is volledig doordrenkt
en gekleurd door mijn gevoelens en mijn emoties: ze beïnvloeden al mijn



handelingen en mijn reacties. Ze zijn aanwezig in al mijn betrekkingen met
God en met mijn naasten.
- Op dit moment zelf roep ik U uit tot Koning en Heer over mijn volledig
gemoedsleven. Wees de Heer van al mijn gevoelens, zowel van de positieve
als van de negatieve. Sta nooit toe dat ze me meeslepen.

Maar al te dikwijls laat ik me in de war brengen door een negatief gevoel.
- Aan U, mijn Heer, vertrouw ik mijn gevoelens toe van angst, van onrust,
van onzekerheid, van woede, van haat, van vijandigheid, van verbittering, van
wrok, van jaloersheid, van schuld, van wanhoop. ( Leg in Jezus' handen de
gevoelens die u het meest bezighouden) Mag ik er niet langer door
overheerst of in de war gebracht worden, zodra Gtlze als Meester in handen
hebt genomen.

Heer, ik smeek U met aandrang me nog eens te willen vervullen met uw
Heilige Geest en ook met zijn vruchten (Gal.S, 22-23) Mogen deze kostbare
vruchten: l iefde, vreugde, vrede, geduld, goedheid, vriendeli jkheid, in hun
volheid aanwezig ajn in mijn gevoelsleven (Bid om die gaven van de Geest
te ontvangen waaraan u het meest behoefte hebt in de toestand waarin u
zich nu bevindt.) Amen.
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De balÍentkruilt
Wat zat er in je balsemkruik,
Maria Magdalena,
wat zat er in je kmik?

Waren het aloë en saffraan,
de zoetste kruiden van de balsemberg,
nardusolie en muskus
brj de geur van wifte wierook?
Was het amandelzoete bloesemsmaak,
honing van speeis-verliefde bijen
en adem van rijpe appels?

Wat zat er in je balsemkruik,
Maria Magdalena,
wat zat er in ie kruik?

Was er gerijpt berouw in
om oude geuren, voorbiie geheimen
en liefdes die sleóts schaduw waren
voor Hem die komen zou?
Was het iets van de nieuwe onschuld
iie iCer rncns bekleden z:1,
als hij woordloos alles prijsgeeft?

Wat zat er in je balsemkruik,
Maria Magdalena,
wat zat er in je kruik?

Was het olie van ie liefde
met haar tientallen gezichten,
de vonken van je oude vlammen
en de gensters van een nieuwe?
Was het de gloed van je bekering
van een vuur dat nu mocht oPlaaien
voor Hem die je al intens beminde?

Wat zat er in ie balsemkruik,
Maria Magdalena,
watzater in je kruik?

Zou de hoop er gedampt hebben,
dat Hijje in je hart
van alle duivels kon bevrijden,
van alle vroeeer iiiden?
Was het een ónverualste hoop,
sterker dan alle tegenslagen
en waarvoor je totaal openstond?

Wat zat er in je baisemkruik,
Maria Magdalena,
wat zat er in je kruik?

Bevatte ze niei het geloof
in een Heiland die je reeds minde,
nog voor je aan ziin voeten lag
en Hem om zijn vergeving dankte?
Was het geloof in een verrijzenis
die je toen reeds voorvoelde,
terwijlje de dure balsem uitgoot?

Wat zat er in je balsemkruik,
Maria Magdalen4
wat zat er in je kruik?

Waren het mirre en hennabloemen
met de eerste lentekruiden,
of lelietjes-van-dalen,
bij het vocht van granaatappels? "
Was het de zwoelheersende geur
van zomeranjelieren
en van druiven in hun bioei?

Geef ons wat uit je balsemkruik,
Maria lvÍagdalena,
geef ons iets uit je overvolle kmik!

lvIíchel Coune, osb



IK ZOU ZO GRAAG ...

ik zou zo graag...
zo mild zijn als Hij:
nrct de vingcr in het zand schrijt'cn
in plaats \:atl mensen mct de vingcr w'ijzcn

zo stil zijn als Hij:
kunnen levcn vanuit ccn bcstendigc
inrlcndigc rust. ccn biddcndc vrcde

zo vcrbonden zijn als Hij:
in z.ckcrc geborgenheid altijd kunnen
vcnvijzcn naar ecn Vader en ecn Vadcrhuis

zo vcrontn'aardigd zijn als Hij:
zich daadu'erkclijk crgcrcn aan onrccltt
cn z.ich gcriskcerd inzcttcn
voor zijn dicpstc ovcrtuiging

zo inlo'end als Hij:
bti Oc dood \:an ccn vricnd \\'encn.
hct vcrdriet van de tlcdutvc.
dc hondcróttan. Jaïrus troostcn

ro z\r'cn'cnd ln'cn als Hi.i:
zo ougcbonden. nict vastgcankcrd
n'cldocndc rondtrckkcnd. zo bcstrijdcnd ruinr

zo vcrzoencnd zijn als Hij':
"Vricnd" z-cggen-
als Hij kusscnd vcrradcn tvordt:
"\/crgecf hct hun" 7-cggcn
als Hij hangt te stcn'cn

Zo trourv als Hij:
du'arsdoorhccn het vcrbond.
du'arsdoorheen dc dood

zo gcgevcn als Hij:
zondcr \:oom'aardc. zonder voorbchoud
zo gratis als een genade.

cen goddclijke ontnrocting

zo tach'ol zijn als Hij:
dclicaat als tcgcnolcr de vroutv
aan de Jakobsput.
frjngevoeli g als tcgcno\:cr
Maria Magdalena

zo onbczorgd zijn als Hij:
lcvcrr als de lclics op hct vcld
cn dc vogcls in dc lucht.
orndat Hij rtccl,
dat dc Vadcr voor allcs zorgt

Zo gcnczcnd zijn zoals Hij:
hclcn cn hcilzaanr zijn
voor duizcndc nlcllscn.
dic pijn hcbcn van binncn cn buitcn

z-o lcvcnd zijn als Hij:
lcvend \r'ater. Icvcnd in dc Vadcr.
levcnd in allc nlenscn.
lg'end ot'cr dc dood hccn.

i

Ik z.otr zo grng t.ijn
"r,ccl nrindcr kristcn.
maar vccl mcer Kristus".
Ik zou zo gÍaag"Kristus zrjn''
ecn zcgen voor mcnscn.

i\{. Libra l
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L

Igna t ius -min ia tuu !  (ge Ínsp i reerd  door  he t  r l ,a  S tor ta t -v is ioen

Kommentaar van de schi lderes :

t t lgna t ius  / ie t  Jezus  n ie t ,  v ran t  l { i j  s tap t  àch ter  hem,  naar  h i j .
voe l t  z i jn  s tev ige  en  tevens  zachte  hand d ie  hen ne t  noed
vervu l t .  En  d ie  hand d ie  h i j  voe l t  verbee lCt  z i jn  ge loo f  in
Jezus  d ie  hern  op  z i jn  v reg  vergeze l t ,

Jézus brengt de beiveging op gang. Hoer,rel  vooraan volgt ïgna-
t ius  d ie  beweg ing  gen i l l i g  en  spreek t  ne t  Hem onderveg om
zich  te  ( ta tea)  benoed igen.  Ze  k i j ken  e lkaar  n ie t  aan,  i van t
sannen streven ze naar een doel d.oor de Vader erkend en geze-
r a n Á  a h  À r 1 3 i 1 1  V i n d e n  Z e  e l k a a r .ó  v . ^ q  t

J e z u s  l i j d t  n i e t ,  a I  d r a a g t  H i j  e e n  k r u i s .  O p  z i j n  g e l a a t  r u s t
de  Paasvrede,  maar  ook  de  erns t  en  de  vas . iberac lenhe id ,  v ian t .
d,egenen , l . ie Hi j  neetrekt z i jn {n , l .e t ' rerel-d. en vinden in l {en
hun kracht.  De BI i jde l3oodschap rnoet dr ingen{.  verkondigd
vrord.en; daarorn(drukken zi  jn l ippen ernst ui tJ en is Hi j  ge-
haas t . l i g t  e r  e r n s t  o p  z i j n  l i p p e n

I Ie t  k ru is  op  Jezus fschoud.er f  d ruk t  Hen n ie t  neer ;  he t  s taa t  b i j -
na  rech tóp  . . .  en  he t  i s  ook  o íe t  z í ln  k ru is '  naar  dà t  van
Ignat ius  d .oor  de  Heer  zeLf  voor  hem gedragen.  Onderureg  voe l t
Ignat ius al leen maar het geivicht van die ster l :e en tevens
zachte  hand op  z i jn  schouder .

Igqat ius ,  da t  i s  ook  é Ike  geze l  (van  Jezus) .  fn  z i jn  l inkerhEnd
houdt  h i j  he t  Evange l ie  en  vee l  wetenschap,  te rw i j l  z i jn  rech
- te rhand.  he t  gehe i -m weergeef t  van  z í in  inn ige  en  har te l i j ke
orngang met  z i jn  onz ich tbare  Vr iend.

i {anneer  w i  j  leed .  e rvaren ,  r . roe i l i j khed.en  o f  moehe id ,  la ten ' i ve  e r -
aan d.enken d.at Jézus ons kruis draagt ondervreg en dat yí í í  net
zL jn  g ,ezegende hand is  d ie  rz i j  voe len ,  z i jn  hand.  vo l  l ie fd 'e
d ie  ie ts  zwaard .er  weegt  op  onze schouder ,  de  gewonde hand
v a n  o n z e  z a c h t n o e d i g e  l l e i l a n d  d i e  o n s  I i e f h e e f t . . . r r

( e e n  r e l i g i e u z e  v a n  d e  S o c i ë t e i t  v a n  M a r i a ,
k o n g r e g a t i e  g e s t i c h t  d o o r  P .  d e  C l  o r i v i è r e  S . J .  e n

l , la r ie -Ade la ïde  de  C icá)



ff< ben een schakel in trw kettirg, Heer

Tot een welbePanlde dienst,
bebt Gii mij, God, gescbaPen'
Aert tmP mtj toewrtouud
dfu Gti een andet nlet kunt gann:

mttn zmd'ing.
deltrctfi zatín aP zmdtng bler ap aarde

noolt beel duideliJk zien.
Maar ra dit leuen W GtJ alles uit'

k fut en scbakl in de ketting, Heer,
'dM nl:h rnÊrgen met elkaar uerbindt'
GiJ beW miJ niet ttoor niets gemnakt
wadrGii mii zenat
zal lk ba goede doen,
clrede stblwlr en waarbeid uetyeiden
- at @f ik ba zelf m'aar |"tf 

-

als rk ub gebod míMtr onderboud'

M,rotn, miin God, aertrouu ik oP U'
Vat lk ook word,
tn6t6tr ik ook ben,
uaÍ ffifi mag wabmen',
niev Mn tntl uan U scbeidÊn'

En Git, die Uada ziit m Vriend,
urmífu uaarbeen GiJ rnet mii utilt'
Ik bà en rchaful in Uu kewing, Hee'r'
al. uta Gii d@t beeft zin,

KAffDINAALJ.Tt. NEWMAN



GEBED VAN DE EZEL

\Taarom ben ik zo gri is,  Heer? Nu ja,
Niet wit ,  niec zwart,  mijn dageti jks besraan werd daardoor niet
maar gri is.  I ichrer.
Dat pasc bii alles. lvfen kan niec eeuwig leven
Bah, wat al ledaagsl van de besl issende uren.
Is  het  wonder ,
dac ik dikwij ls zo koppig ben? IvÍaar Gi i  hebt mij  sindsdien

En een hele blaasbalg twee klanken geschonken,

vol melanchol ie uitblaas - die geen andere zo kan uicscocen

en mistroost igheid -
,  x ls  ik :

krutwagens vol.
l , t i jn hïrr draagt dikwii ls IA '

een \! 'aas uun r"**rmoedigheid En ik al leen kan ze àn,ci j íeren:
Zo nordc her  begr i jpe l i jk ,  ze berekenen onverkor t :

dat ik mij  schrap zec mec beide hoeven In Amore - In l ieíde.

en onbeweegli jk bl i j f  staao -

ondanks alle vloeken en slagen - r - - -,
onder die stomme lasten t  /
hooi,  stro, porselein, zakken peper f  Ul , t \  , ' '  

\

en al die al ledaasse rommel .  ,

t[]1.',-ií:':;.ïï:i'l {t ll ffi\-\ I
I

Nugoed,Heer . . .  \  S
Ik wiL eerlijk zijn. 

. 
..*r-*

Gij hebt mij 'r. 
N'. \ 

' l '  
\ / \

de langsce en mooiste oren \ N A> NV 
\ / 

i  \
van de wereld geschonken. 

S I \ -_[_-l \van de wereld geschonken. S t  k í- ;  \
Bewegel i jk,  daarbi j ,  als een r ichtrnt.nneS j  \  , f - / '  

' \

Ja, die oren. $ 
t 'r 

1, r a t  
u r 9  v r v f . .  

\

Daarmee hadt Gi j  wel Uw bedoel ing. \
I

Op sloi van rekening hoorden mijn oren I /  \  \"/ \ .  i
*u, ., aan de hand was l' //-X 

'\. 
/

in Bethlehem - ,È Ja' zo is her' \ 
-\ 

-/-in Bethlehem - ,tt J'à' '  zo ts ner' \ -" -

kort na uw geboorre. I ui, ti.rae heb ik u gedrogÉn \

rk heb u t :x 
Gii mil;

bJ\

N \ J [ L  r l 4  v  v v  
b v v v  |  \

t

Ik heb u r- ̂ ^^ L 3ï,tJ"Ï'lu roeseven - i\nazr Esvpre gedragen 
i | íaonu, alles. 

I 1en U gered
;;";k-oning Herodes q{ D'*p9ï 

\ Á".." ( lll
Entarermochrik \r-+) --.-.JhU weer dragen.
Herinnert Gij U dac? A i .,:r í) .. {tr st^p 

'\"-- 
fit'lll

t':ffii*:::ëi rl't rtrcJl*y-":*- o"*cL flfl1f
op miin rug. 

st' 
I\-uda'l'ï"Y' 

Ïf



BezÍnning

Mensen zijn onredelijk, onlogisch en egoistisch
...maar bliif van hen houden, ondanks alles.

Als je het goede zoekt, zullen mensen je beschuldigen
van egoïsme en verkeerde motieven
...maar blijf het go+e zoeken, oldanks alles.

Als je succ6E6tËig je onechte vrienden en echte vijanden
...maar blijf vasthouden aan je succês,g4gfu@llq

De goede dingen die je vandaag doet,
kunnen morgen al weer vergeten zijn
...maar blijf goede dingen doen, ondanks alles.

Eerlijkheid en oprechtheid maken je kwetsbaar

. ...maar blijf eerlijk en oprecht, ondanks alles.
Mensen houden van succes

en lopen alleen geslaagde mensen achterna
...maar loop ook eens een mislukkeling achterna, ondanks alles." '-- ' --- ^- --r -

Wat u in jaren met moeite hebt opgebouwd,
kan in één dag weggevaagd worden
...maar blijf bouwen,ondanks alles.

P Heidulzek

Mensen hebben soms hulp nodig, maar kunnen zich
tegen u keren als u hen daadwerkelijk helpt
...maar blijf hen helpen, ondanks alles.

Als u in uw leven overal uw beste beentje voor zet
krijgt u soms de wind van voren
...maar blijf uw beste beentje voor zetten, ondanks alles.

Deze tekst hangt in een weeshuis aan de Missionsries of Chnrity in lndia

Bouwen aan de Nieuwe Aarde 2002 nr.1 pagina 15
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Opgedragen aan m'n zusterziel:
== ============= == = === == = == =

Gij hebt mii gewekt, m'n vriend,
ui t  een diePe s laaP;
ik wist niet eens dat ik er was'
tot ik in uw ogen las
dat gij m'n leven waart.

Gij hebt mij bevri jd, m'n vriend,
van een bange nacht;
ge raakte me maar even aan'
zielsblij ben ik toen oPgestaan
en in m'n haÉ vondt gi j  gehoor
om saam met u oP weg te gaan'

Aan rnrn z'oarv,

Nu je rryoorden bl- i  jven steken
en je  \ Í {ezeí t  geen tekens neer  ver toont

v?-r1 vêrdr ie t ,  sn i  j t  o f  geLukt

ve rb ied  j e  rne  te  sPreken
en  k r i  j gen  l ve  geen  toegang  to t  j e  " z i  j n " ,

rnaar irret je onui-tgesproken ltragent
je  verborgen zorgent  .
j e  raad -se l s  en  Je  l a ln r
Ëan  je  me  n ie t  be le t ten
jouw  moede r  t e  z t i n .

7,o l lan ik jou bell i l -Lnent
a l -  snreek je  ïne n iet  àani
*euvl  in  t : i rn  har t  b l i -  j f  j i j  t l l tn  zorg,

en een red-en va-n bestaa 'n.

Yeak tast te  i lc  in  het  d .u is ter  L laar  \7Yj  z ie l ,

vaak speurde tk aaar een kbein geluJ<

d-a t  r í e  i ede re  kee r  on tv ie l ;
maar  zo  i s  r t  goed" ,  i e  ben t  een 'h ind "
r raar in  ik  het"myster i  e , .van d 'e  l ie fc-e v lnd- '

He-b r .echt  on to t  je  te  konen r ' :o fd. i  me ontzegd- t
je  s lu i t  d-e d,eur ,  ig  zet  er  d"e grendel -  opr
ï 1  i s  n re t s ,  j e  k r i j g t  j e  t i j d '
rsant rk vertrouw je tce aan Ienand-
d" ie  je  verd,er  le ic l t  t
Iena.ád.  C. ie  je  heel  goed-  kent
en wear !'/e sanen klinnen beiilinnent

U WIJD M MIJN KIND
Gebed van een moeder

Ik verheerli jk U, Vader in de hemel'

God SchepPer, omdat Gij in mij

wondere dingen hebt verricht
en dat een kind is (o/ wordt) geboren,

de vrucht van de liefde, die Gij zegent'

Jezus, Woord van God, die ons toelaat

U te aanbidden onder de tedere trekken

van het Kindje in de kribbe, ik wfd

hcm U toe, mijn kleine, uw broertje'

Yenijk hem met uw mooiste gaven

van natuur en genade;
hij weze oP aarde onze vreugde

en in de hemel uw glorie'

Heilige Geest, uw schaduw kome over

dit kleine groeiende leven
zodat het niets kwaads overkomt
en zijn ziel uw heiligdom wordi

door de wateren van het dooPsel'

En Grj, Maria, Koningin van de moeders'

sta mij bï in mijn moeilijke uren"

Leer mij hoe ik doen moet
om een echte moeder te zijn'

Min heilige engelbewaarder en

treitige engel van mijn boorlingske,
waakt nu trouw over orr"; beiden'

O.-L.-Vrouw vm de Vrede
ZusleÍs van de HH. HaÍten
WatertorenstÍaeI 5
3?OO TONGEREN

zond-er  '
t ,vo r lrd-en.

f eJ:ru"aL:i '77 
"



Bezinning

Mensen zijn onredeiijk, oniogisch en egoïstisch

...maar bliif van hen houden, ondan\s ?49s'
Als je het foede zoekt, zullen mensen je beschuldigen

van egoÏsme en verkeerde motieven

...maar blijf het goe.de zoekenrgdanks al19q.

Als je succËffiaÏffijg je onechte vrienden en echte viianden

...maar bliif vasthouden aan je succës, ondanks alles'

De goede dingen die je vandaag doet,

kunnen morgen al weer vergeten zijn

...maar bliif goede dingen doen, ondanks alles'

Eerlijkheid en óprechtheid maken je kwetsbaar

...maar blijf eerlijk en oprecht, ondanks alles'

lvl"rrs"rr hffie- succes
en lopen alleen geslaagde mensen achterna

...-uu, loop ook eens een mislukkeling achterna, ondanks alles'- - - r  -

Wat u in jaren met moeite hebt opgebouwd, ,À
kan in één dag weggevaagd worden

...maar blijf bouwen, ondanks alles'
ffi
t:u tl\ c i

P. Heidu?ek

Mensen hebben soms hulp nodig, maar kunnen zich

tegen u keren als u hen daadwerkelijk helpt

...maar bliif hen helpen, ondanks alles'

Als u in uw leven overal uw beste beentje voor zet

krijgt u soms de wind van voren

...maar bliif uw beste beentje voor zetten, ondanks alles'-

Deze tekst hangt in een weeshuis aan de Missionaries of Charity in Indin. I

Bouwen aan de Nieuwe Aarde 2002 nr. 1 pagina 15



HIER BEII S(

Een rnens wo€g: 'God, hoe kan hst nu, dat Gij mtj roept'
Hebt Gij ooil miin handen gezlen ?
Mijn begerig€ ogen ? Mijn gesloten orEn ?
Mijn alakke scïtouders ? Miin mismaaRe voeten ?
Hoe zou ik rnet deze handen... U kunnen dienen ?'

Sprak God met een lichte verontwaardiging:
'Maar mens todt, sinds wanne€r zljn Je handen van jou ?
En je voeten, ie oren en le ogen ?
Heb ik je mijn eigen handen niet gegeven
om mijn foost b sfebn over bedroofde mansEn ?
Heb ik je mijn voebn niet gegevan
om op weg ta gaan, mensen tegemoet ?
Heb ik Je mijn oren niet gegêven
om tê luisteren naar het broze lied van 's monssn geluk ?
Heb ik je mijn ogen niet g€geven
om to zien waar monson hun weemoed dragen ?
Heb lk ja mijn hart niet geschonken
om to slaan op het dhne van menseliik l€€d ?'

Ging de mens onder de bloeiende kerselaar zitten
en keek naar zlin oPen handen,
volgde de blik van zljn nieuwsgierigo ogen,
lelde het onrustig kloppen van zljn hart;
siapte mee met de tage gang van zijn voeten,
lriistairje r:aar hei mc.-:ctrone geruis in riJn oren.
'Dat kan niet I
God, nu moet ge U toc*t vergist hebben'.

Toen hram oÍ Q€n kleln melsje \roorblj
met de onscfruld van de lente;
het droomde zotnaat ovar de weg
en het efuikelde over €€n verdwaalde steen en viel.
En het weende om ê9n ecfirarn op haar knie
en orïl een echeur in haar kl€€d.

Stond de mens haastig op 6n nam het kind zactrtiee In zifn handen
en droeg het op zijn stêrke voeten naar de eóaduw langs de gradlt
keek vertederd naar de besdtreide ogen,
en eteelde met zlin grove handon over haar vetrvarde haren
en hoorde zk$ zachte troostwoorden zeggen:
Toe maar, het doet geen Pijn',
en rroelde een stilzcer in zijn eigen hart
En het kind glimlactrte, haar tanen werden bloemen
en haar ogen zong€n een dieP geluk.

En toen keek de meno naar zijn huden
en ze warên zacfit als die van een moeder.
En Hii b€tasta zlin voetan, en voelde ecn sbrte kracfit
en hlj mertb een diepe bewogenheid in zljn hart
en zijn ogen tagen preciee veelduide$jker
en er hing e€n wome zang in zijn oren.
En toen knikte de mens en zei:
'God, misscftlen gaat het tocfi wel I Hbr ben lk.'

(P. Stienaers)

wN GOD, lK BEMrNr{f

O God, mijn God, ik bemrn U !

Niet omwille van de Hemel bemin ik U,

Noch omdat Gij hen die U niet beminnen

Bestraft met frec eeuwig vuur'

Op het Kruis, Jezus' hebt Gij mij

Aan Uw Hart gedrukt.

Gij hebt de nagels vetdragen, de lanssteek,

Het toppunt van schande, ontelbate smarten'

Het zweet en de angst, de dood"'

Dat a1les voor mij, in mijn Plaats,

Omwilie van mijn zonden.

Daarom, o zó lieÍhebbende Jezus,
\íaarom dan U niet beminnen met een onbaatzuchtlge

lieíde,

Hemel en hel vergetend,

Niet om beloond te worden,

Maar eenvoudigweg zoals Gii mij hebt bemind ?

Zó wrl rk U beminnen,

26 zal tk lJ tremrnnen :

Enkel en alieen omdat Gi.i mijn Koning zijt'

Enkel en aileen omdat Gij mijn God zijt' Amen !

( S i nt -F ra nciscus Xauerius )

AbbaYe Saint-JosePh de Clairval

630 F-21150Flavigny-sur-Ozerain



Eerst roept de V.gler en dpn pas zendt hii ons...

Naarmate de ziel  luistergraag wordt naar de roep van de Vader, naar die mate

zal zi j  later ook luistergraag doen worden al diegene, die zi j  op haar beurt ook

moet roepen tat het grote mensenwerk, dat tevens een goddel i jk werk is, het

werk dat al le kinderen van al le volkeren samenroept op eenzelfde plaats, de

plaats waar de Goede Vader Zi jn kudde overschouwt.

God horen roepen, dat gebeurt slechts in de st i l te, dat gebeurt door de mond

van diegene, die reeds gezonden zi jn, die reeds geroepen werden en gezonden

zi jn .

Wij  horen God roepen in ons eigen binnenste, maar Hi j  roept ons ook door de

andere, door de gebeurtenissen en omstandigheden van ons leven, door een

gebaar ,  door  een g l imlach,  door  een b l ik ,  door  a l les ,  door  a l les  in  ons leven

roept God ons.

Het is niet zo ernst ig het onkruid uit  de zielen uit  te wieden maar het is bovenal

ernst ig het posit íeve in een ziel ,  de bloei en de groei van een ziel ,  wasdom te

schenken, di t  te ontdekken. Het goede, de overvloed van het goede moet het

kwade verst ikken.

Het ís de roep van God zelf  die de zendel ing in de zielen moet gaan leggen,

waar de zendel ing de zielen moet gevoel ig voor rnaken, hi j  moet de zielen

meenemen naar dat grote oerwoud van Gods wezen en midden in een open

plek in  dat  oerwoud gaan s taan met  d ie  z ie len rondom hem en dan zeggen :

"Luister naar het ruisen van die stem, luister naar de roep van God die mij

gezonden heeft om U Zi jn roep te doen horen.

Wie zich bl ind staart op het kwade, doet het kwade zich nog maar hoger

oprichten, maar wie zich ten vol le wi jdt aan het goede omdat hi j  geroepen

werd en gezonden is, die zal rnettert i jd het goede zi jn heerschappi j  laten

uitoefenen over het kwade en zelfs het kwade zal zich buigen naar de goede

r icht ing want  a l les  in  de mens is  gemaakt  voor  de genade.

Niemand wordt gezonden of hi j  moet als kind gezonden worden" Hi j  moet kind

zi jn voor hi j  tot de grote mensen kan gaan" De grote mensen, ik bedoel



daarmee.diegene die recht bl i jven staan voor het tabernakel van Gods

schatten, die recht bl i jven staan en een afwachtende houding aannemen

tegenover God, alsof zij wilden zeggen : "Wat kan ik van u verwachten, wat zult

Gi j  mi j  geven ?" Dat is de grotemensenhoudíng. Maar de mensen die gaan

knielen voor het tabernakel van Gods genadeschatten, die mensen, dat zi jn de

kinderen. Die worden een kopje kleiner in mensenogen maar die worden zo

groot in Gods ogen. Want dat zi jn de zielen die zich niet afvragen : "Wat heb ik

van U te verwachten" maar die wel bidden tot God : "Wat verwacht Gi j  nu

eindel i jk van mij ,  Gi j  die mij  roept."

Reninca



God,
ik leg de narnen van mijn kinderen
in Uw handen.
Graveer zn daatfu met onuitwisbaar
schrift.
Dat niets of niemand ze meer ooit
daaruit kan wissen.
Ook niet als de satan ze straks als
tarwe ztfL
Houd Gij mijn kinderen va^st
als ik ze los moet laten
en laat altijd f,jw kracht boven hun
zwakheid staan.
Gij weet hoe mateloos de wereld hen
zalhLaten,
als nj niet in het schema van de
wereld zullen gaan.
Ik vraag [J niet mijn kinderen
elk verdriet te sparerr,
maar wees Gij wel hun troosf
als zn &rrza Ín zijn en bang.
Wil hen in Uw verbond bewaren,
dat zn nooit van {.J vervreemden,
nooit hun leven lang!
Ik t"g de namen van mijn kinderen
in {Jw handen. AMFN!

{? d'-


