Kom tot mij,
Gij unieke vriend van mijn hart.
: Kom, mijn Al,
- kom me vervullen met Uzelf.

Naar U blijf ik eindeloos hongeren en dorsten.
En hoe vaker ik U nuttig,
des te scherper wordt mijn honger.

Kom en vernietig in mij alle hinderpalen
opdat Gij alleen zoudt leven
en ik voor eeuwig het levend en vergoddelijkt
instrument zou wezen
van uw souvereine wilsbeschikking.

Treed nooit binnen in het erfgoed dat ik ben
tenzij ter voltooiing van zijn hoogste schoonheid:
U behoort het toe, niet mij.

Mijn Liefde,
Gij zijt vuur op aarde komen brengen.
Brand dus weg uit mij
al wat vleselijk is en aards in mijn liefde.
Bekeer en omvorm me in uw goddelijke viam.

Keer me om, schenk me nieuw leven
en omvorm me in uw alverterend vuur,
opdat Gij alleen moogt leven in mij,
als ‘t ware zonder mij, en toch door mij.

O levenwekkend leven van mijn ziel,
Gij die onverdroten alles voor mij herstelt,
heilig mij door uw goddelijk leven
opdat ik in leven en lieven nooit meer ophoude,
in hoe geringe mate ook, uw gelijke te zijn.

Jean De Saint-Samson (1571-1636)

Heer, onze God,
wij struikelen dikwijls op de weg zoals de kinderen van Isragl.
Wij bidden U: vervul ons op onze reis met het vertrouwen en de
standvastigheid,
die was in uw Messias Jezus.



DE HEER IS MET U

Ik weet wel, hoe dwaas het klinkt
wanneer de moed u ontzinkt:
De Heer is met u.

Het klinkt zo dwaas in zorg, gevaar,
maar het is ongelooflijk waar:
De Heer is met u.

Wanneer u staat voor moeilijk werk,
uw moed is klein, uw angst is sterk:
De Heer is met u.

Wanneer u dood’lijk eenzaam bent
omdat geen mens u waarlijk ként:
De Heer is met u.

Wanneer God u een offer vraagt
waarom heel uw wezen klaagt:
De Heer is met u. :

Als u zich nauw’lijks staande houdt,
uw hoop verdween, uw hart wordt koud:
De Heer is met u.

En komt u in doods schaduwdal,
dan mag u weten, dan vooral:
De Heer is met u.

De Heer is met u, vrees dan niet,
maar zing uw overwinningslied:
De Heer is met mij!

Nel Benschop




De langste reis...

De langste reis is de reis naar binnen

Ik zit hier voor U, Heer
rechtop en ontspannen, met een rechte ruggegraat,
Ik laat mijn gewicht loodrecht door mijn lichaam heen zinken
naar de grond, waar ik op zit.

Tk houd mijn geest vast in mijn lichaam.
Ik weersta zijn drang om door het raam
naar een andere plek dan hier uit te wijken,
naar voren of naar achteren-in-de-tijd uit te wijken
om maar aan het hier en nu te ontkomen,
Zacht en vastberaden houd ik mijn geest daar vast,
waar mijn lichaam is : hier in deze ruimte.

In dit nu, op dit ogenblik laat ik al mijn plannen, zorgen en angsten los.
Ik leg ze in Uw handen neer, Heer,
ik laat de greep, waarmee ik ze vasthoud, los en laat ze aan U over.
Voor het moment vertrouw ik ze U toe,
ik wacht op U vol verwachting.
U komt ap mij toe, en ik laat me door U dragen :

ik begin de reis naar binnen,
ik reis in mij naar binnen toe,
naar de binnenste kern van mijn zijn, waar U waoont.
In dit diepste punt van mijn wezen was U er altijd al veor ik er was;
't is daar, waar U schept,
levend maakt en zonder ophouden mijn hele persoon sterkt.

God, U leeft,
U bent in mij, U bent hier,
U bent er nu, U bent.
U bent de grond van mijn zijn.
Ik laat los.
Tk zink en verzink in mij, in U,
U overstroomt mijn wezen, U neemt bezit van mij.

Tk laat mijn adem gaan.

Mijn adem, mijn uit- en mijn inademen,
is de uitdrukking van mijn hele wezen.
Tk doe het voor U, met U,inU.
Wij ademen samen met elkaar.

Dag Hammarsk jsld




GEBED
- God is mijn Vader

"Per Ipsum, cum Ipso et in Ipso”

Mijn Vader, Die in de Hemel zijt, hoe zoet is het voor mij
te weten dat U mijn Vader bent en dat ik Uw kind ben!
Vooral als de hemel van mijn ziel duister is en mijn kruis
cwaarder op mij drukt, dan voel ik de behoefte tegenover U
te herhalen: Vader, ik geloof in Uw liefde voor mij!

Ja, ik geloof dat U voor mij een Vader bent op elk moment
van mijn leven, en dat ik Uw kind ben!

Ik geloof dat U mij bemint met een oneindige liefde!

Ik geloof dat U dag en nacht over mij waakt en dat geen
haar van mijn hoofd valt zonder dat U ermee instemt!

Ik geloof dat U in Uw oneindige Wijsheid beter dan ik weet
wart nuttig voor mij is.

Ik geloof dat U in Uw oneindige macht het goede kunt halen
uit het kwade!

Ik geloof dat U in Uw oneindige goedheid alles ten goede
leidt voor hen die U beminnen; zelfs onder de handen van
hen die mij slaan kus ik Uw genezende Hand!

Ik geloof. maar vermeerder het geloof, de hoop en de liefde
in mij!

Leer mij steeds Uw liefde als mijn gids te zien in elke ge-
beurtenis van mijn leven.

Leer mij mijzelf aan U over te geven als een kind in de
armen van zijn moeder.

Vader, U is alles bekend, U ziet alles, U kent mij beter dan
ik mijzelf ken; U kunt alles en U bemint mij!

Mijn Vader, omdat het Uw wens is dat wij ons altijd tot U
wenden, daarom kom ik met vertrouwen om U te vragen, te-
-amen met Jezus en Maria... (vraag hier om de gunst die u
verlangt).

Voor deze intentie, en mijzelf verenigend met de Allerhei-
ligste Harten, bied ik U al mijn gebeden, mijn offers en
verstervingen aan, mijn doen en laten en een grotere trouw

70

jegens mijn plichten. (Als noveen gebeden zou men het vol-
gende moeten toevoegen: “lk beloof edelmoediger te zijn,
vooral gedurende deze negen dagen, bij deze gelegenheid...
tegenover die of die persoon...”).

Geef mij het licht, de genade en de kracht van de Heilige
Geest!

Sterk mij in deze Geest, opdat ik Hem nooit verlies, Hem
nooit zal bedroeven en Hem nooit zal toestaan in mij te ver-
zwakken.

Mijn Vader, Ik vraag dit in de naam van Jezus, Uw Zoon!
En U, Jezus, open Uw Hart en leg het mijne erin, en bied het
samen met het Hart van Maria aan onze goddelijke Vader
aan! Verkrijg voor mij de genade die ik nodig heb!
Goddelijke Vader, roep alle mensen tot U. Geef dat de gehe-
le wereld Uw vaderlijke goedheid en Uw goddelijke barm-
hartigheid verkondigt!

Wees voor mij een tedere Vader en bescherm mij overal als
Uw oogappel. Maak dat ik altijd Uw waardig kind ben, er-
barm U over mij!

Goddelijke Vader, zoete hoop van onze zielen, moge U ge-
kend, geéerd en bemind worden door alle mensen!

Goddelijke Vader, Die oneindige goedheid uitstortte over
alle volkeren, moge U gekend, gegerd en bemind worden
door alle mensen!

Goddelijke Vader, weldadige dauw van de mensheid,
moge U gekend, ge€erd en bemind worden door alle men-
sen!

Moeder Eugenia

Gedeeltelijke aflaat

Mgr. GIRARD, Apost. Vicaris
Cairo, Egypte, 9 oktober 1935

&

Kardinaal Jean VERDIER,
Aartsbisschop van Parijs, 8 mei 1936
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AANWEZIGHEID VAN DE HEER.

O Gij, hier aanwezig onder ons en in ons

O, blijf in ons en mogen wij blijven in U.

Kom tot ons, kom in ons, kom onder ons, Heer.
Laat ons met aandacht U verwachten, U ontvangen.
Open de deuren van onze zinnen

Open de vensters van ons verstand

Verlicht alle gangen van ons hart

Ovok de donkere kelders van ons instinkt en begeerte
Breng tot rust ons rusteloos lichaam.

Maak lichter onze zorgdijke gedachten.

Breng diepte en eenheid in onze onzuivere liefde
Geef uw kracht aan onze wil, aan hed ons lichaam
O Gij, vrede en wijsheid, Gij vreugde en liefde

O Gij, goddeijke macht, almachtige kracht

O Gij, Enige, wees onze innerlijke eenheid

O Gij, Eenheid, wees van ons samenzijn de ziel.

Laat ons samen opgaan in Uw tegenwoordigheid

Laat ons U alles mogen vragen, wat wij behoeven

En laat ons weten, dat Gij ons het enig nodige zijt

Laat ons U danken voor Uw eindeloze gaven

En weten, dat Gij alleen de gave zijt, die nooit teleurstelt
Wij smeken U, voorgoed in ons te wonen

Ons nooit te verlaten, nooit te vergeten

En dat wij U nooit vergeten, nooit verlaten

Wees het geheim van onze eenzaamheid

Wees hart en leven van ons samenzijn

Wees ons diepste leven

Gij zijt "Hij, die Is", altijd aanwezig

Gij zijt Hij, die komt, en genaden ons schenkt

Dank voor Uw aanwezig-zijn, dank voor Uw genade
Kom tot ons, kom in ons, kom onder ons, Heer. AMEN.



GENADE

God die nadert :

God die mij voedt en nadert

God die mij heelt en heiligt

God die mij liefheeft in mijn schuld,
Genade, Gods geduld ....

Genade, God mijn gave,

roof mij mijn huis en have,

drijf mij van alle kusten

laat mij in U slechts rusten,

en vier dan, Vader, Zoon en Geest,
in mij uw bruilofstfeest.

Frank De Graeve sj.

SIMPEL ZIJN VAN U.

O diepe vreugde niets te zijn
dan simpel zijn van U

zo licht en stil van uw geluk
zo heel van U als nu

zo weggeplukt uit elk gepeins
naar deze innigheid met U
waarin geen vraag meer rijst
geen horizont ons scheidt.

Gekanteld uit mijn kleine wil
niets zijn dan simpel Dijn
gazel door U in 't hart geraakt
en beker voor uw wijn.

O diepe vreugde niets te zijn
dan heel van U ais nu,

zo licht en stil van uw geluk
zo simpel maar van U.

Zr. Maria Christina o.p.

Simpel dijn.



God zegt

In het donker van je verleden
en in het onzekere van je toekomst,
in de zegen van je helpen
en in de ellende van je onmacht
leg ik mijn belofte: Ik zal er zijn!

In het spel van je gevoelens
en in de ernst van je gedachten,
in de rijkdom van je zwijgen
en in de armoede van je spreken
leg ik mijn belofte: Ik zal er zijn!

In de volheid van je opgaven
en in de leegte van je bezigheden,
in de veelheid van je talenten
en in de grenzen van je kunnen
leg ik mijn belofte: Ik zal er zijn!

In het slagen van je gesprekken
en in de verveling van je gebed,
in de vreugde van je succes
en in de pijn van je mislukken
leg ik mijn belofte: Ik zal er zijn!

In de benauwdheid van alledag
en in de ruimte van je dromen,
in de zwakte van je verstand
en in de kracht van je hart

leg ik mijn belofte: Ik zal er zijn!
Auteur onbekend
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LITANIE VAN DE NEDERIGHEID:

Jezus, zachtmoedig en nederig van hart, verhoor mij.

Van het verlangen om te worden geacht, verlos mij, Jezus.

Van het verlangen om te worden bemind, verlos mij, Jezus.

Van het verlangen om te worden geprezen, verlos mij, Jezus.

Van het verlangen om te worden geéerd, verlos mij, Jezus.

Van het verlangen om te worden voorgetrokken, verlos mij, Jezus.
Van het verlangen te worden geraadpleegd, verlos mij, Jezus.

Van het verlangen om voor degelijk aangezien te worden, verlos mij,
Jezus.

Van de angst om te worden vernederd, verlos mij, Jezus.

Van de angst om te worden geminacht, verlos mij, Jezus.

Van de angst om te worden achtergesteld, verlos mij, Jezus.

Van de angst om te worden belasterd, verlos mij, Jezus.

Van de angst om te worden vergeten, verlos mij, Jezus.

Van de angst om te worden bespot, verlos mij, Jezus.

Van de angst om te worden beledigd, verlos mij, Jezus.

Van de angst om te worden verdacht, verlos mij, Jezus.

Dat mijn medemensen meer achting genieten dan ik, Jezus, geef mij de
genade dit te wensen.

Dat zij tot hun recht mogen komen, maar dat ik terzijde word gesteld,
Jezus ...

Dat zij in de waardering van de wereld mogen groeien en ik achtergesteld
word, Jezus ...

Dat zij geprezen en ik verwaarloosd word, Jezus ...

Dat zij in elk opzicht boven mij worden voorgetrokken, Jezus ...

Amen.



BEZIE M1J

Hoe beter wij begrijpen wie God is
hoe dieper wij verlangen door Hem gezien te worden.
Wij worden toch gezien, of wij willen of niet.
Maar er bestaat een verschil.
We kunnen ons verbergen voor Gods blik,
maar we kunnen er ook voor in het volle licht gaan staan.
We kunnen zoeken naar de bedoeling van Gods blik,
Zijn gezindheid raden,
er naar verlangen dat ook hierin Gods wil geschiede.
We kunnen tenslotte niets beters doen,
dan met onszelf, met al wat we zijn,
voor Hem te komen!
mmmmmemmmmememamaeeaa- BEZIE MIJ!
We moeten geen angst hebben,
dat zou ons hinderen.
We moeten alles van ons af schudden:
alle traagheid, alle vals eergevoel, alle trots.
We moeten kunnen zeggen: God ziet het goede,
maar ook het ontoereikende, het armzalige, al het lelijke,
het verkeerde, het slechte.
Het kan zijn dat er iets is dat wij niet kunnen doen of laten,
maar dan laten we het Hem ten minste zien.
We kunnen er soms ook nog geen spijt over hebben,
maar ook dat mag Hij zien,
zolang we ons nog openstellen voor Zijn blik.
Want al het verkeerde kan hersteld worden,
als het maar gebeurd onder Gods blik.
Als God aanwezig mag zijn, is alles mogelijk.
Alles loopt gevaar zodra we dit niet meer willen.

GUARDINI
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LITANIE TOT DE VADER

God ,hemelse Vader; God Zoon, Verlosser van de wereld,
God, Heilige Geest; H.Drievuldigheid, één GOD.
DRIEeNE GOD,WIJ LOVEN EN AANBIDDEN U
Vader, Schepper van de wereld;Abba, Verlosser van de wereld,
Vader, Eeuwige Wijsheid; Abba,oneindige Goedheid.
GLORIE EN LOF.AAN U HEMELSE VADER!
Vader ,onuitsprekelijke Voorzienigheid;Vader,Bron van alle Goedheid,
Allerheiligste Vader, Abba vol tederheid.
GLORIE EN LOF AAN U HEMELSE VADER!
Oneindig goede Vader; Abba, onze Verdediger,
Vader, onze Liefde en ons Licht, onze Vreugde en Gelukzaligheid!
GLORIE EN LOF AAN U HEMELSE VADER!
Vader, Rijkdom van alle schepselen;Abba,Heerser over allenaties,
Vader,Heerlijkheid van de Kerk;Abba,Hoop van de Christenen.
GLORIE EN LOF AAN U HEMELSE VADER!
Vader,Overwinnaar van de afgoden;Abba,Raadsman van de regerenden;
Vader,Hoofd der koningen;Abba, Trooster van de volkeren.
GLORIE EN LOF AAN U HEMELSE VADER!
Vader,Vreugde van Uw herders;Abba, Leidsman van de mensen;
Vader, Volheid van het gezinsleven;Abba,Helper van de noodlijdenden.
GLORIE EN LOF AAN U HEMELSE VADER!
Vader, Vreugde van de maagden;Abba, Leidsman van de jeugd;
Vader,Vriend van de kleinen;Abba, Vrijheid van de slaven.
GLORIE EN LOF AAN U HEMELSE VADER!
Vader,Licht voor wie leven in duisternis;
Abba , Overwinnaar van de hoogmoedigen;
Vader, Wijsheid van de rechtvaardigen;Abba,Rust in de nood.
GLORIE EN LOF AAN U HEMELSE VADER!
Vader, Hoop in troosteloosheid;
Abba, Toevlucht van de wanhopigen;
Vader, Trooster van de armen; Abba, Redder uit alle gevaren.
GLORIE EN LOF AAN U HEMELSE VADER!
Vader, Vrede en Beschutting in vernedering,
Abba, Troost van de bedroefden;
Vader, Steun van de alleenstaanden;
Abba, Vrede van de bejaarden.
GLORIE EN LOF AAN U HEMELSE VADER!
Vader, Toevlucht van de stervenden;
Abba, Gij Die de dorst van onze armoe lest;
Vader, Leven van de doden;
Abba, Heerlijkheid van de heiligen.
GLORIE EN LOF AAN U HEMELSE VADER!
slotgebed:
Abba, oneindig goede en barmhartige Vader,
het is Uw vurig verlangen dat Uw Rijk van LIEFDE zich uitbreidt
in de harten van alle mensen, tot Uw Vreugde en tot hun geluk.
Wij bidden U
Uw verlangen om door alle mensen erkend, bemind en vereerd
te worden, moge in vervulling gaan, opdat zd onze gezinnen
in Uw Vrede verenigd mogen worden. Dat vragen wij U door
de verdiensten van Uw Zoon,onze Heer Jezus Christus, en op
de voorspraak van Zijn allerheiligste Moeder Maria en alle
heiligen. Amen.




Bezinningstekst "Ik zal naar U toekomen, mijn God" |, Couwne
Op een dag, » |

op uw dag, mijn God,

zal ik naar U toekomen

met wankelende schreden

en een hart vol verdriet,

dat prachtig hart

dat U mij gaf

en dat te groot is voor ons,

want het is voor U geschapen.

Op een dag,

op uw dag, mijn God,

zal ik naar U toekomen

en op mijn gezicht

zal Uw barmhartig oog

al mijn teleurstellingen lezen,

de gevechten en de ontgoochelingen
die ik op de weg van mijn vrijheid

- ontmoette.

Ook mijn zondigheid

zult Ge lezen, mijn God,

maar oog in oog met U

weegt die zondigheid niet zwaar.
Slechts voor het oog van mensen
wordt men vernederd; -

het is heerlijk

om klein onder uw oordeel te staan,
omdat men zich daar zo bemind voelt.

‘Op die dag,

op uw dag, mijn God,
-zal ik naar U toekomen
en in het openspatten
van mijn verrijzenis

zal ik viteindelijk weten
dat Ge tederheid zijt

-~ en tot in mijn vrijheid
reéel aanwezig.

Op die dag,
op Uw dag, mijn God,
 zal ik naar U toekomen
“en uw gezicht zult Ge mij geven;
als een kind ;
en met mijn gekste dromen
zal ik me in Uw armen vlijen
en U dan met volle stem
als mijn Vader toejuichen!



hou van miyj

Ik ken de ellende, de strijd en de beproevingen van
je ziel ; de zwakheid en de onvolkomenheid van je
lichaam ; ik ken je traagheid, je zonden, je falen ;
en toch zeg Ik je : ’ geef Mij je hart, bemin Mij zoals
je bent!’

Wacht je tot je een engel bent om je aan de liefde
uit te leveren, dan zul je Me nooit beminnen. Zelfs
al zou je steeds hervallen in die fouten die je liever
nooit gekend had ; zelfs al ben je traag in de deugd,
Ik sta je niet toe Mij niet lief te hebben.

Hou van Mij zoals je bent! Elk ogenblik en welke
ook jouw gesteltenis is, of je vurig bent of in dorheid ;
of je trouw bent of ontrouw.

Hou van Mij zoals je bent! Ik wil de liefde van je
arm hart. Wacht je tot je volmaakt bent om Me te
beminnen, dan krijg Ik nooit je liefde. Zou Ik van
elke zandkorrel geen serafijn kunnen maken, stralend
van reinheid, adel en liefde ? Zou ik niet op één teken

zoals je bent

van mijn wil uit het niets duizenden heiligen kunnern
verwekken, duizend maal volmaakter en liefdevoller al:
deze die Ik schiep ? Ben 1k de AL-MACHTIGE niet ©
En als het Me behaagt deze wondere wezens voor
altijd in het onbestaande te laten en jouw arme liefd:
te verkiezen boven die van hen!

Mijn kind, laat Me je liefhebben, Ik wil je hart. Ik
reken er op je te vormen, maar in afwachting bemin
[k je zoals je bent. En Ik wens dat jij hetzelfde doet.
Uit de bodem van je ellende wil Ik de liefde zien
uitschieten. Tot in je zwakheid hou Ik van je. De
liefde van de armen lokt Mij; Ik zou graag zien da:
vanuit je behoeftigheid deze kreet aanhoudend opsteeg :
Heer, ik bemin Je. De zang van je hart bekoort Mij.
Wat zou Ik je kennis en talenten nodig hebben ? Ook
deugden vraag Ik je niet, want je bent zo zwak, dat,
indien Ik je er zou geven, de eigenliefde er zich zou

in mengen ; maak je daarover dus niet bezorgd.

[k had je kunnen voorbestemmen tot iets groots ; neen,
je zult de onnutte dienaar ziin. Zelfs het weinige da:

je bezit ontneem Ik je want je bent alleen voor de liefde
gemaakt. Bemin ! De licfde zal je bewegen om de rest
te doen zonder er aan te denken. Zoek enkel het
nu-moment te vullen met je licfde.

Vandaag sta Ik aan de deur van je hart als een
bedelaar, Ik, de Heer der heren. Ik klop en wacht,
open Mij met spoed, weeg je ellende niet af. Ook je
armoede niet, want indien je ze gans doorschouwde,
dan zou je sterven van smart. Het enige wat mijn
hart zou pijnigen is dat Ik je zag twijfelen en gebrek
zag lijden aan vertrouwen. lk verlang dat je elk uur
van de dag en de nacht aan Mij denkt. Ik verlang
echter niet dat de meest onbeduidende van je daden
buiten de liefde zou staan.

Wanneer je zult te lijden hebben, zal ik je kracht geven ;
Jij gaf Mij je liefde, Ik geef je te kunnen beminnen
hoger dan al wat je dromen kunt. Maar gedenk : Hou
van Mij zoals je bent. Wacht niet tot je heilig bent om
je aan de liefde te geven, anders zal je nooit beminnen.



Ik BEN MET JE BEZIG

Je moet aan Mij, Christus denken,

als aan iemand die 1¢é¢ft -

die nu leeft! - en die in de wereld leeft

en, onder miljoenen mensen,

jou heeft uitverkoren.

Je moet aan Mij, Christus denken

als aan een enige vriend,

wiens oog doordringt tot in het verborgenste
van je leven, tot in wat in jou

voor geen schepsel toegankelijk is.

Ik heb mijn bedoelingen met jou,

zoals je bent...

Ik ken de heilige

die in aanleg aanwezig is in jou

en die anders is dan alle heiligen

en die Ik uit het beste en het slechtste in je
zal opwekken,

als je maar niet weerstaat aan mijn liefde.
En telkens opnieuw zal je moeten geloven,
dat er met alles wat er met je gebeurt,

Ik bezig ben aan je toekomst te werken.

Nu ben Ik met je bezig.

En als alles je tegenloopt, ben Ik met je bezig.
Als je iemand liefhebt, ben Ik met je bezig.
Thuis ben Ik met je bezig.

Als je het gevoel hebt, dat ze je niet begrijpen,
ben Ik met je bezig.

En als mijn werk soms raadselachtig lijkt

en precies het tegenovergestelde

dan je verwachtte en wilde,

dan juist vraag Ik je te geloven

en “ja” te zeggen.

Het drama van je leven

zal bestaan in de weerstand

die je zult bieden aan Mij,

in jou geduldig werkzaam aan je toekomst.
Voortdurend vernietigen jullie in jezelf het werk
dat Ik telkens weer herbegin.

(Fr. Mauriac)



God is anders
Heer, Gij lijkt zo weinig op onze beelden van U.

Wij menen dat Gij de mensen manipuleert
door dwang en angst voor de hel ;
Gij beweegt hen echter uitsluitend door de liefde.

Wij verdenken U ervan verantwoordelijk te zijn
voor het sterven van onze dierbaren ;
Gij zijt nochtans de ‘supporter’ van hun leven.

Wij denken dat Gij ons geen levensvreugde gunt
en vijandig staat tegenover enthousiasme ;
Gij zijt echter de bezieler van al wat leeft.

Wij beschuldigen U ervan opium te zijn
voor onderdrukten en verslaafden ;
Gij zijt evenwel de bron van alle solidariteit .

Wij zien U als een jaloerse tegenstander
van wetenschappelijk onderzoek en uitvindingen ;
Gij geeft nochtans de mens een universele zending.

Wij beelden ons in dat Gij wraakzuchtig zijt
en steeds het kwaad met kwaad bestraft ;
Gij vergeeft ons echter onvoorwaardelijk.

Wij zien U getroond als een koning
streng regerend over al wat leeft ;
Gij zijt daarentegen zorgzaam als een moeder.

Wij beschuldigen U ervan een reddingsboei te zijn
die in alle noden aangereikt kan worden ;
Gij leert ons echter zwemmen om te overleven.

Wij beweren dat Gij in uw goddelijkheid
ver boven ons verheven staat ;
Gij woont nochtans diep in ons binnenste.

Wij zoeken U steeds bij de rechtvaardigen,
soms heiligen maar soms ook schijnheiligen ;
Gij neemt evenwel uw verblijf bij de zondaars.

Wjj stellen U ons gemakkelijk voor
gewapend met bliksem en trompetgeschal ;

Gij speelt echter uw lied op een gebroken riet.

Wij trachten U voorgoed te vangen
in de nettenvan onze vluchtige woorden ;

maar Gij leeft vrij in de glimlach van kinderen.

Heer, Gij lijkt zo weinig op onze beelden van U.

Michel Coune
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O verterend Vuur,
Geest van Liefde,
kom over mij
opdat het Woord in mij
als het ware
opnieuw kan geboren worden.
Laat mij voor Hem
een nieuwe mensheid zijn,
waarin Hij heel zijn Mysterie
herbeleven kan.

4+ En Gij, Vader,
/" buig U over uw
arme, kleine schepsel neer.
Overdek haar met uw schaduw.
i\ Zie in haar slechts
\ de Veelgeliefde,

M in wie Gij welbehagen hebt.

O mijn Drie,
mijn Al,
mijn Zaligheid,
7/ oneindige Eenzaamheid,
4 Onmetelijkheid
7 waarin ik mij verlies, ,
/ik lever mij aan U uit als een prooi.
mmmq@ U diep in mij
\ opdat ook ik mij bergen kan in U,
\ wachtend tot ik in uw licht ga schouwen
2 de eindeloze diepte van uw heerlijkheid.

21 november 1904

Carmelitana, Burgstraat 46, B-9000 Gent

P o AT e

ELISABETH VAN DE DRIEEENHEID
(, 1880 - 1906

Karmelietes te Dijon




Uit de geschriften van de zalige Elisabeth van de Drie-eenheid
(+1906)

De afgrond van Gods geheim.

O mijn God, Drie-eenheid die ik aanbid, help mij mijzelf totaal te vergeten om
mijn intrek te nemen in U, in eenheid van hart en vrede, gevestigd in uw eeuwig
nu.

Moge niets mijn vrede verstoren, niets mij wegtrekken van U, o mijn
onveranderlijke God! Elke minuut voere mij verder binnen in de diepte van uw
mysterie. Breng mij tot rust en stilte - mijn hart een heme! voor U, een geliefd huis
waar Gij rusten kunt! Daar ik U daar nooit alleen laat: ik wil bij U zijn met heel
mijn wezen, heel wakker in geloof, heel en al aanbidding, helemaal prijsgegeven
aan uw scheppende kracht!

O mijn Christus die ik bemin, gekruisigd uit liefde, ik zou een bruid willen zijn
voor uw hart, U met heerlijkheid bekleden, U liethebben tot ik ervan sterf...

Maar ik voel mijn onmacht en daarom vraag ik U: ‘Bekleed mij met Uzelf, maak
mij een met de stroming van uw wezen, overrompel mij, neem mij in bezit - alle
plaats voor U! Dan wordt mijn leven enkel nog een uitstraling van uw leven. Kom
in mij de Vader aanbidden, kom in mij de wereld met U verzoenen, kom in mij als
God die redt!

O Woord van mijn God, eeuwig uitgesproken, mijn leven wil ik doorbrengen al
luisterend naar U: een en al ontvankelijkheid om alles van U te leren. Door alle
nachten heen, in elke leegte, in iedere onmacht: mijn blik vast op U! Blijven in uw
grote licht! Gij zijt de Zon die mij aantrekt! Boei mij zozeer dat ik uw lichtkrans
nooit meer kan verlaten.

Geest van liefde, vuur dat verteert, ‘kom over mij’, en laat het Woord als het
ware weer mens worden in mij. Mocht ik Hem nog een mens-zijn erbij aanbieden
waarin Hij heel zijn mysterie opnieuw kan doorleven. O Vader, buig U neer over
uw arm, klein schepseltje. ‘Overschaduw mij’, en zie in mij nog enkel ‘Hem in wie
Gij al uw vreugde viridt’.

O mijn Drie, mijn. Alles, mijn Hemel; oneindige Enige, Onmetelijkheid waar ik
in opga, ik schenk mij aan U weg als uw algeheel bezit. Kom in mijn diepste
wezen: in U geborgen zal ik wachten tot ik in uw licht mag zien uw eindeloze
heerlijkheid.



DE DROOM VAN GOD OVER DE MENS

Gust Van Haeghenborgh
Wat aan u gebeurt en in u leeft
is als een lange sekwens uit de film
van de droom van God over de mens.
Tk zal hem u vertellen.
Niet als een sprookje dat groeide in mijn verbeelding
maar luisterend naar het verhaal van Gods liefde,
dat de bijbel is.
En ik trek het wverhaal door,
omdat het ook in jullie verder loopt.

Luister,

het verhaal van God en de mens

is eigenlijk een liefdesverhaal.

Het begon toen God de mens wou,

hij wou een wezen om mee te spreken
en hij maakte het zo

dat het Hem horen kon en antwoorden.

Kijk zei God,

ik wil dat je er bent,

1k draag je in mijn hart,

3ij bent mijn schepsel.

Ik heb mijn hand op je schouders gelegd,

en je naam gegrift in de palm van zijn hand.
Ik hou van je, Ik wou absoluut dat j’er was.
Ik ben wel je meester en God,

maar ik wil met je spreken.

Wat Ik je =zeggen wil, het allereerste is dit:
je moet leven,

je moet een goed mens worden,

een heel goed mens,

open komen, uit-breken uit wat

hard is en rauw en eigenliefde.

Je moet groeien.

Ik maak je mens: man en vrouw maak Ik je.
Word samen mens.

Je moet broer en zus worden voor heel velen.

Hoor je me nog ? Zei God. Want Hij had de indruk
dat de mens Hem niet goed verstond ..

Ik heb je gewild, zei God,

Ik wil dat je leeft,

maar Ik kan het niet in jou plaats doen.
Je bent een verantwoordelijk mens :

je leven is je antwoord aan Mij.

Je bent zelf verantwoordelijk voor jezelf
en zoveel anderen.

Het staat in je hart geschreven,
dat je elkaar moet liefhebben. A

Hoor je me nog altijd ? Vroeg God.
Maar er kwam geen antwoord.

De mens had niet geluisterd

naar dat diepe spreken in hem.

Hij zei : “ik doe het zelf wel,

ik wil rijkdom en bezit

en meesterschap over anderen.
Eigenlijk ken Ik je niet eens

J4.7j die tok mij spreekt.

God had de mens gevraagd -—

Hij had het zelfs LélooEd =

dat hij een groot volk zou worden.

Maar noch de vertroeteling

in de dagelijkse tocht wvan het herdersvolk,
noch de beschermende hand

die hen uit Egypte leidde,

noch de blijvende trouw wvan God, spijts alles,
hadden de mens geraakt.

Want toen hij machtig werd in het Beloofde land
kwam ook het onrecht in zijn hart.

Hij onderdrukte weduwen en wezen,

hij ontnam het dagloon aan de gastarbeider

en legde beslag op het schrale bezit van de arme.
Hij schiep wverhoudingen van dwang en overheersing,

en buitte uit wie kleiner was. dan hij.

En dit is het wondere wverhaal -

wat de mens altijd weer ervaarde

en toch niet kon geloven -

dat God steeds opnieuw trouw bleef aan de mens,
spijts alles.

Hij noemde hem zijn bruid,

Hij was haar bruidegom.

Hij wverzon wondere avonturen

om de bruid telkens weer thuis t brengen
toen zij afdaalde en hem verliet.

Ik drijfhaar naar de woestijn, zo dacht Hij,
en Ik wacht tot zij weerkeert,

van honger en dorst.

Dan vang Ik haar op in mijn armen

en voer Ik haar mee naar het huis

dat wij bewoonden.

Ik bouw een hoge muur en de heerlijkste tuin,
zij wordt opnieuw mijn bruid

en Ik haar bruidegom.

Een kleine groep onaer de mensen
in de ballingsch van verdrist en rijkdom
hoorde het bruidslied van God.

Maar God is geduldig,

een vriend van de mensen.

Hij dacht:

Ik zeqg hen allaes nu, definitief.

reek mij helemaal uit

de mens hzel gosd hos ik hem droom,
kan ervaren wie Ik ben vocr hem

werd het Woord van God vlees en blo
het werd mens.,

En het woonde bij de me
God had zijn droemover
ten einde teoe gedroomd.

En Jszus
zeg niet

ik heb - ik bezit -ik durf -
ik kan en ik qriijp,
maar zeg: ik geef - 1k geef miin bezit -
r geef je vergiffenis - ik geef je mijn woord,
trouw, mezelf,
1 alles met je delen.

=

fass

Wat je zegt is mool, maar zwaar, zel de mens,
ik wvind iin Jezis, maar ik kan je niet volgen.

Hij wi niet, dat die mens,
dat Jezus altijd deed wat Hij zei,
dat hij mogeli’k maakte wat Hij vroeqg.

“KWord een nieuwe mens” zel Hij

an Hij bedoslde ei il Ik maak je nieuw”,
en dan kan je alle letterlijk alles.

Want Ik kom e bevrijden, helemaal,

Ik breek in jou de macht van ae dood,

en van de zonde die je zo koesteren kan.

Ik wikkel je los= uit de banden van onvrijheid
en laat je ademen, diep en vrij,

de vreugde van de liefde.

Als je in Mij gslooft, kan j= weer hopen,
want Ik leef, Verrezen,

in mijn & ste leven geef Ik Jje mijn Geest.
Mijn Vader nosm je& voortaan: Onze Vader,

en Hij noemt jou: mijn kind, mijn vrienden.

w

i
n

les is nu mogeliijk.
ckt en leugzsn, dooa en pijn
en niet langer het laatsts woord.

Ik heb hun kracht gebroken. &

Breek jij ze met Mij mee: 4L~
Sta aan de kant van wie zwak is en klein,

Deel — met allen - alles !

Kies voor de vrede, en voor de vreugde,
kies voor het leven, hoe klein het ook is,
kies voor de mens, altijd,

en voor de droom van mijn Vader

over jou en alle mensen.

Als je doet wat Ik je vraag, zei Jezus,
blijf je geborgen in mijn liefde.

Sedert toen waren er

- en ze werden steeds talrijker -

die het liefdeslied verstonden,

zij hoorden wat God deed aan de mensen.
Zij geloofden in die God

en zo geloofden zij in de mens.

Zij werden trouw aan elkaar.

Zij woonden in huizen, als man en vVIouw,
en beschermden het leven,

en hun blik en liefde toonde

hoe liefelijk God is.

En Jezus is bij hen,

hun licht en hun sterkte.

Zij geven zich weg zoals Hij,

aan jonge vrienden,

aan zieken en gehandicapten,

aan allen die vragen : maak me mee vrij,

help mij de banden breken die mij hechten aan mezelf:
hoogmoet en droefheid,

en vereenzaming en geld ook.

Zij deelden, en legden geen beslag meer, op niemand.
Zij brengen stille goedheid,

fijne attenties en innige vreugde,

een hand van vriendschap voor zovelen.

Zij nemen niets weg van de anderen,

maar vechten voor hun recht.

Daarom ontvangen zij zoveel

dat hun armen het niet dragen kunnen.

Want zij mogen kijken in de ogen van velen
die hen liefhebben en vertrouwen in het leven.
Zij noemden God hun Vader

en weten zich geborgen bij Hem.

Het gesprek van God met de mens

is voor hen een gesprek van liefde geworden.
Hij zegt: Ik wil dat Jje er bent voor elkaar
zoals Ik er ben voor jullie

GOD DROOMT ZIJN DROOM TELKENS OPNIEUW IN ELKE MENS !



¢ Zie, Ik sta aan de deur
en Ik klop ... *

(Op. 3:20)

Het is waar. Ik sta aan de deur van je hart, dag
en nacht. Zelfs wanneer je niet luistert, zelfs wanneer je
eraan twijfelt of Tk het ben, Ik ben er: Ik sta te w'achten
op het geringste teken, of zelfs de stilste gefluisterde
uitnodiging, waardoor Ik mag binnenkomen.

" En Ik wil dat je weet, dat wanneer je Me
uitnodigt, Ik vast en zeker kom - altijd, zonder fout. Stil en
ongezien kom Ik, maar met oneindige kracht en liefde,
terwijl Ik de vele gaven van Mijn Geest meebreng. Ik
kom met Mijn genade, met Mijn verlangen om je te
vergeven en te genezen, en met een liefde voor jou d.1e je
begrip te boven gaat - een liefde zo groot als deze.(.he Ik
van de Vader ontvangen heb (“ Zoals de Vader Mij heeft
liefgehad. zo heb Ik ook u liefgehad “ Joh. 15;9) Ilf: kom -
en lk smacht ernaar je te troosten en te sterken, je op te
richten en al je wonden te verbinden. Ik.breng je Mijn
licht om je duisternis en je twijfel te verdrijven. Tk k(?.m
met Mijn kracht om jou en je lasten te dragen; met 'NI}JH
genade om je hart te raken en je leven volledig te
veranderen: en Mijn vrede geef Ik je om je ziel tot
bedaren te brengen.

Ik ken je door en door - Ik weet alles van je.
Zelfs de haren op je hoofd heb Ik geteld. Niets in je
leven is onbelangrijk voor Mij. Ik heb je gevolgd door c%e
jaren heen. en [k heb je altijd liefgehad - ook wanneer je

1

Ik Dorst Naar Jou

Jezus is God, daarom is zijn liefde,
Zijn dorst, oneindig.

Hij, de Schepper van het heelal,
vroeg om de liefde van Zijn schepselen.
Hij dorst naar onze liefde ...
Deze woorden: “ Ik heb dorst * -

vinden zij hun echo in onze ziel ?

Moeder Theresa

op de dool was. Ik weet wat je nodig hebt en wat je
bezwaart. En ja, Ik ken al je zonden. Maar Ik zeg je
opnieuw dat Ik je liefheb - niet voor wat je wel of niet
gedaan hebt - maar Ik heb je lief om jezelf, om de
schoonheid en de waardigheid die Mijn Vader jou
gegeven heeft wanneer Hij je schiep naar Zijn eigen
beeld. Het is een waardigheid die je dikwijls bent
vergeten, een schoonheid bezoedeld door zonde. Maar Ik
hou van je zoals je bent, en Ik heb Mijn bloed vergoten
om je terug te winnen. Wanneer je vraagt met geloof, dan
zal Mijn genade alles wat in je leven dient veranderd te
worden aanraken; en Ik zal je de kracht geven om jezelf
te bevrijden van de zonde en haar vernietigende kracht.

Ik weet wat er in je hart leeft - Ik ken je eenzaam-
heid en je pijn - de afwijzingen, oordelen, vernederingen.
Voordat jij er was, droeg Ik ze. En Ik droeg alles voor jou.
zodat jij zou kunnen delen in Mijn kracht en overwinning.
In het bijzonder ken Ik je nood aan liefde - hoe trach: Je
emaar bemind en gekoesterd te worden. Maar hoe dikwijls
heb je vruchteloos getracht, heb je die liefde gezocht op een
zelfzuchtige manier, heb je de leegte in jezelf met
voorbijgaand genot willen vullen - met de nog grotere leegte
van de zonde. Dorst je naar liefde ? “Als iemand dors heeft,
hij kome tot Mij ...” (Joh. 7:37). Ik zal je verzadigen en
vullen. Verlang je ernaar gekoesterd te worden ? Ik koester
Je meer dan je je kunt inbeelden. Tot het geven van mezelf
aan een kruis voor jou. Ik dorst naar jou. Ja, dat is de
enige manier om mijn liefde voor jou te beschrijven: Ik
dorst naar jou. Ik verlang er vurig naar om van je te
houden en door jou bemind te worden - zo kostbaar ben 11
voor Mij. Ik dorst naar jou.

2



Kom tot Mij, en Ik zal je hait vullen en je wonden
genezen. lk zal van jou een nieuwe schepping maken, en
Ik geef je vrede in al je beproevingen. Ik dorst naar
~ jou. Twijfel nooit aan mijn genade, twijfel er nooit aan
dat Ik je aanvaard, je verlang te vergeven en te zegenen en
Mijn leven in jou te leven. Ik dorst naar jou. Wanneer
je jezelf onbelangrijk voelt in de ogen van de wereld, dat
heeft geen belang. Voor Mij is er niemand in de gehele
wereld zo belangrijk als jij. Ik dorst naar jou. Open
jezelf voor Mij, kom naar Mij, dorst naar My, geef My je
leven - en Ik zal je bewijzen hoe belangrijk je bgnt voor
Mijn hart.

Besef je niet dat Mijn Vader een volmaakt plan
heeft om je leven totaal om te vormen, beginnend vanaf
nu ? Vertrouw in Mij. Vraag me elke dag om je leven
binnen te komen en voor jou te zorgen - en Ik zal het
doen. Ik beloof U voor Mijn Vader in de hemel dat Ik
wonderen zal doen in je leven. Waarom ? Omdat Ik dorst
naar jou. Alles wat Ik van je vraag is dat je jezelf volledig
-aan Mij overgeeft. Ik doe de rest. Zelfs nu zie Tk de plaats
die voor jou bereid is in Mijn koninkrijk. Denk eraan dat
je op doortocht bent in dit leven, op reis naar huis. De
zonde kan je nooit bevredigen of je de vrede geven die je
wenst. Alles wat je buiten Mij gezocht hebt. heeft je leger
achtergelaten dan voorheen; hou dus niet vast aan de
dingen van dit leven. Bovenal, loop niet weg van My
wanneer je valt.

Kom zonder aarzelen naar Mij toe. Wanneer je
Mij je zonden geeft. geef je Mij de vreugde je Redder te
zijn. Er is niets wat Ik niet kan vergeven en genezen; kom
dan. en stort je hart uit. Hoever je ook mag verdwalen.

3

Doomenkroon

Uw doornenkroon Heer

heb ik gevlochten

van doornen op mijn levensweg.
Zij konden groeien

langs de sloot

die ik had drooggelegd.

ik vulde de sloot

met eigen keuzes,

met de rijkdom van bezit en eer,
maar ze verdampten door de hitte.
Flet werd er droger

keer op keer.

Toen ontkiemden de doornen van de zorgen
in mijn uitgedroogde sloot

en in de eenzaamheid verborgen

werd bitterheid mijn brood.

Die bitterheid bewoog mijn handen;
ik vlocht een kroon

van de opbrengst van mijn land

en drukte deze scherpe doornen
niet op mijn hoofd,

mijn onverstand.

Met lege handen keek ik naar de doornen,
zij drukten wonden in uw hoofd.

Ik zag Uw bloeddoorlopen ogen,

’t was alsof een steen bewoog.

SRty 9 ) RSB vl S CCLYIVCAGE L RERISEIH _JO71T) Gl
leven ook te dragen hebt: er is één ding dat Tk wil dat je
nooit vergeet, één ding dat nooit verandert: Ik dorst
naar jou - zoals je bent. Je hoeft niet te veranderen om in
Mijn liefde te geloven. want het zal jouw geloof in Mijn
liefde zijn dat je zal veranderen. Je vergeet Mij, maar
toch zoek Ik je op elk: moment van de dag - 1k sta aan de
deur van je hart, en Ik klop. Vind je dit moeilijk te
geloven ? Kijk dan naar het kruis. kijk naar Mijn hart dat
werd doorstoken voor jou. Heb je Mijn kruis niet verstaan ?
Luister dan naar de woorden die Ik daar sprak - omdat zij
Je duidelijk zeggen waarom Ik dit alles voor jou heb
doorstaan: “ Ik heb dorst ..” ( Joh. 19:28 ). Ja, Ik
dorst naar jou - zoals de rest van het psalmvers dat Ik
toen bad zegt over Mij: “ Ik wachtte vergeefs, op troost,
maar Ik vond ze niet ** ( Ps. 69:20 ). Gans je leven lang ben
Ik op zoek naar joww liefde - nooit heb Ik opgehouden je
te beminnen en door jou bemind te worden. Je probeerde
vele andere dingen op je zoektocht naar geluk; waarom
probeer je nu niet je hart te openen voor Mij, op dit
ogenblik. meer dan je het ooit tevoren hebt geprobeerd ?
Wanneer je werkelijk de deur van je hart open

doet. wanneer je dicht genoeg bij Mij komt, zul je me
telkens weer horen zeggen. niet in mensenwoorden maar
in de woorden van de Heilige Geest: “ Wat je ook gedaan
hebt. Ik bemin je om jezelf. Kom naar mij toe met je ellende
en je zonde, met je zorgen en noden, met je verlangen om
bemind te worden. Ik sta aan de deur van je hart en Ik klop
Open je hart voor Mij. want Ik dorst naar jou ...”

Uw blik vermorzelde mijn verharde hart.
Uw blik drong door mijn onverstand.
Uw blik scheen in mijn ogen

en heeft de bitterheid verbrand.

Ik wilde uw wonden wassen

het gestolde bloed van uw gelaat.
Maar niets had ik in handen.

O Heer, het was te laat.

Toen barstte in mijn binnenste
een tranenvloed vol pijn

en wist ik met heel mijn wezen
ik wil d’uwe zijn.

Toen hoorde ik u spreken
zonder een verwijt

"Voor jou ben ik gekomen

mijn vader was jou kwijt.

De doornen hielden je gevangen,
ze zaten in je vlees zo vast,

dat ik met vreugde heb gedragen
de pijn van deze last".

Jezus, dit hebt u bezegeld
met een afdruk in mijn hart
ik kan nu uw lijden dragen
ik kan delen in uw smart.

Nellie Ruiter



_(_De L’e de: 1 Kor. 73,4-7.

Gt ok g on geduld febhe in elfe situa /e,
“Want de lefcdle js /z'm[maeafi:cf B
at mijn denken over alles vriendelijk zif,
“want de liefde is Poedertieren »
Dat 1£ voorspoed en seluk de ander volop gunie,
"want de [iefde is niet afgunstig
Niet opscheppen wil if over tefs van eigen kunnen,
“want de [iefde praalt niel *
K wil mij niel §roler voordoen dan ik ben,
“want de [Z_efa’é is njet O/Dgz[[bzelz <
Watc[x_‘/,é‘e opmerkingen moet if niet maker,
“want de lefde Kwelst piemands gevoel,
,@af ik volop asndacht hebbe voor e ander, .
“Wanf Je(j‘gfa@ Zoekt zz’cfxe_/}f nlet *
% moet mif niet over alles blyjven berlagen,
“want de ﬁ‘efc{e wordt niet verbitterd
Wat de ander misdeed moel ik spel vergevern,
"“want de ﬁg‘a’e rekent fet Kwade niet foe
af if niet luistere panr alles wat slecht is,
: “Want a&]’}'efa’z /s niet 5[:;'/'afe over orz_g'erec{{gfiez‘c{ "
Moear alles dit Soed en saaris, dat wil i€ Prijen,
“want de [1"!;;‘21’8 /s 5[:1/&/8 met de waarkeid v
Dat i£ maoar xwljge over al wat de ander misdeed,
“want de liefde Fedeht alles
Nict twiffelen wil Ik aan alfes en de ander,
“want de [icfde gelocft affes
.szegmafee[ grote verwacktingen wil i koesteren,
“want de [Z'qrafe A-oa/n‘ alles «
O, dot if con ergernis in mij geen voet Seve,
“want de [iefde verdraegt alfes+ '
Manr boe sou iF it alles Kunnen P

./Vlf'j)z gEfoj:v is in God.




