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Hoe te bidden voor innerlÍ$ke genezing
BY MELVIN MACKINTOSH on:á igRLL_Zg:g . ( o )

Door Rita Bakker, uitgezonden in het programma Talitha Koemi, ziekenhuispastoraat op
de radio -

De apostel Jacobus zegt: Gij verkrijgt niet omdat ge niet bidt. En als gij bidt verkrijgt ge
het niet omdat ge verkeerd bidt. (Jac. ,2-3) De Heilige Augustinus voegt eraan toe: We
vragen slechte dingen, of als we goede dingen vragen, dan vragen we ze op de
verkeerde manier.
Wil het gebed om innerlijke genezing vrucht dragen, dan geldt er een aantal
voonruaarden:
A. De zieke moet erom vragen
B. De verbeelding gebruiken
C. Terugkeren naar het verleden
D. De wond lokaliseren
E. Regelmatig gebed.

A. De zieke moet erom vragen
Degene die om genezing vraagt moet zich openen en meewerken met degene die bidt.

B. De verbeelding gebruiken
Het gebed moet positief zijn en men moet in ruime mate de verbeeldingskracht
aanspreken. De Heilige Theresia van Avila benadrukt de noodzaak om de Heer Jezus
op een heel menselijke manier naast zich te weten. Het verdient aanbeveling om Hem
te zíen als de verrezen Christus, glimlachend, maar met zijn wonden, ongeveer net
zoals Hij aan de apostelen verscheen op de dag van zijn verrijzenis. Voor dit gebed om
innerlijke genezing lijkt het niet zo geschikt om Hem hangend aan het kruis voor te
stellen.

G. Terugkeren naar het verleden
We moeten de Heer vragen om terug te keren naar het moment waarop de
venruondingen veroorzaakt werden. Zo zullen ze door Zrln aanwezigheid een voor een
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allemaal genezen.

De geestelijke wonden die iemand heeft zouden we kunnen vergelijken met kleine

openingen, waaraan de duivel (die voorgesteld kan worden als een spin met vele

vangarmen) zich kan vastklampen, waardoor hij zich niet laat afschudden. Vandaar dat

het zo belangrijk is om elke wond te laten genezen om zo de duivel te verzwakken,

totdat hij uiteindelijk helemaal geen houvast meer heeft en hij door de aanwezigheid

van Jezus in de Heil ige Communie zelfs voor Hem op de vlucht gaat.

D. De wond lokaliseren
Het is heel belangrijk om de oorzaak van de geestelijke wonden boven water te krijgen,

opdat de Heer de oorzaak kan genezen en daarmee de uitwerkingen laten verdwijnen.
Hierbij zijn de volgende vragen erg belangrijk: Sinds wanneer bent u ziek? Wat is er in

die tijd allemaal gebeurd?

E. Regelmatig gebed

Een aantal ziektes zoals allergie, astma, eczeem, ontsteking van het maagslijmvlies en
van de dikke darm, gewrichtsontsteking, maagzweer en slapeloosheid kan een
geestelijke oorzaak hebben. Om die reden is het in al deze gevallen goed om te bidden
voor innerlijke genezing. In heel veel van deze gevallen is er sprake van veel haat, en
daarom moet er gebeden worden om vergeving.
Een keer kwam er een kloosterzuster naar het gebed om genezing. Ze had last van
eczeem in haar oren, en vertelde dat het ongeveer vier jaar daarvoor begonnen was.
Ze herinnerde zich datzij toen het begon juist een verschrikkelijk geschil gehad had
met moeder-overste, die haar ten onrechte een verlof geweigerd had. ln die tijd kwam
het eczeem opzetten en de haat nestelde zich in haar hart. Toen ze naar het gebed om
genezing kwam en zich rekenschap gaf van de noodzaak om te vergeven, vergaf zij
moeder-overste met een nederÍg hart, en het eczeem verdween.

Voorbeeld van een gebed om innerlijke genezing
Barbara Shlemon heeft het volgende gebed samengesteld:
Heer, U kunt met mij terugkeren in het verleden
en samen met mij mijn leven doorlopen
vanaf het ogenblik dat ik ontvangen werd.
Raak mij aan, Heer, in dat pril le begin:
reinig en bevrijd mij
op het moment van de bevruchting
van alles wat me moeilijkheden zou kunnen veroorzaken.
U was erbij toen ik
in de schoot van mijn moeder gevormd werd;
bevrijd mij en genees mij van elke gebondenheid
in mijn geest die ik opgelopen kan hebben
door mijn moeder heen of door de omstandigheden
in het leven van mijn ouders terwijÍ ik gevormd werd.
lk dank U hiervoor.
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lk prijs U, Jezus, omdat U mij ook geneest

van alle lichamelijke en geestelijke pijnen

die ik tijdens het verloop van de geboorte mogelfik heb ondergaan.

(Vele van onze moeders hebben langdurige en pijnlijke bevallingen gehad, en dat heeft
een uitwerking op de baby.)

lk vraag U, Heer, dat U me geneest van de geboortepijn

en van alles wat ik bij de geboorte doorstaan heb.
lk dank U, Heer, omdat U erbij aanwezig was
en mij in uw armen nam toen ik ter wereld kwam.
Wijd Gij mij op dat moment toe aan de dienst van God.
Dank U, Jezus, omdat dit zich voltrokken heeft.
Heer Jezus, ik prijs U
omdat U in de eerste maanden van mijn leven bij mij was
op de momenten dat ik U nodig had.

(Er zijn veel mensen die meer liefde nodig hadden dan ze feitelijk van hun moeder
ontvingen, of die zelfs alle moederliefde moesten missen omdat ze door onvermijdelijke
omstandigheden van hun moeder gescheiden waren. Ze moesten het doen zonder die
liefde die hen in staat gesteld zou hebben om zich veilig en zeker te voelen.)

Er zijn keren geweest,
dat ik er behoefte aan had
dat mijn moeder mij tegen zich aan zou leggen,
mij heen en weer zou wiegen en mij verhaaltjes zou vertellen,
zoals alleen een moeder dat kan.
Heer, doe Gij dat in het diepste van mijn binnenste.
Laat me een zo diepe en ontroerende moederliefde voelen,
precies wat ik nodig heb,
dat niets mij ooit nog van deze liefde zal kunnen scheiden.
lk dank U en ik prijs U, Heer,
want ik weet dat U het op dit moment aan het doen bent.

(Er zijn ook mensen die in hun leven vaderliefde gemist hebben.)

Om welke reden ik me misschien ooit
in de steek gelaten gevoeld heb of afgewezen,
vul dat deel van mijn wezen nu met een diepe vaderlijke liefde,
die alleen maar van een vader kan komen.
Hoewel ik me er wellicht niet van bewust ben
dat ik een paar sterke armen nodig gehad heb,
en een vader die me zekerheid en steun zou geven,
toch wil ik U er nu om vragen:
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geef Gij het me liefdevolle Vader in de hemel.

Dank U wel, Heer dat Gij ook dit aan het doen bent.

(Een aantal van ons is opgegroeid in families waar niet veel tijd besteed werd aan ieder
individueel.)

lk ben tot het punt gekomen

dat ik hier begrip voor op kan brengen en het kan aanvaarden,
maar een deel van me
heeft zich in wezen nooit helemaal af gevoeld,

ik heb me nooit bemind gevoeld.

Heer, ik bid U vandaag om dit gevoel te genezen;

Iaat me weten dat ik uw kind ben,
dat ik een kind ben waar U op een bijzondere manier van houdt.

Genees in mij, Heer,
de wonden die veroorzaaktzí)n
door de relaties met mijn familieleden,
met de broer of zus die me niet helemaal begreep,
of die me geen liefde of goedheid betoonde
zoals dat zou moeten.
Een deel van mijzelf heeft zich om die reden
nooit bemind gevoeld.
Laat mij er op dit moment toe komen
om die broer of zus te vergeven.
Misschien heb ik hen door de jaren heen
nooit echt kunnen aanvaarden
omdat ik me door hen nooit echt aanvaard gevoeld heb.
Geef me een grote liefde voor hen.
Zodat er de volgende keer dat ik hen zie
zoveel liefde is, dat al het oude daarmee is afgedaan.
U zult mij dan vernieuwd hebben. lk dank u hiervoor, Heer.

(Voor velen van ons kan de eerste echte trauma in ons leven ons eerste schooldag
geweest zijn. De eerste keer dat we dat veilige nest achter ons lieten. Voor degenen
onder ons die erg gevoelig waren, verlegen of onzeker, was dit erg moeilijk: bij een
vreemde juffrouw blijven, met allemaal klasgenootjes die je niet kende, en in zo'n
vreemd lokaal.)

Heer, ik ben deze ervaring nooit helemaal te boven gekomen,
want er werden bepaalde dingen van mij venruacht,
en er waren ook dingen die mij erg verwond hebben.
Er waren ondenruijzeressen waar ik niet mee overweg kon
en kinderen die me geen liefde of begrip toonden.
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lk vraag U, Heer, dat U mijn schooltijd wilt genezen,

dat U alle pijn en verdriet wilt weghalen
die ik in deze jaren doorgemaakt heb.

In die tijd begon ik me in mezelf op te sluiten, Heer,

en ik kreeg angst om in groepen te praten

omdat ik uitgelachen werd, straf kreeg en kritiek te verduren kreeg.
lk stopte met praten omdat het te pijnlijk was. Heer,
ik vraag U om de deur van mijn hart te openen.
Geef dat ik me in groepen vrijer kan uiten dan ik tot op heden gedaan heb.
Naarmate deze genezing tot stand komt
zal ik het vertrouwen en de moed hebben
om datgene te doen wat Gij mrj op elk moment vraagt.
Dank U, Heer, want ik geloof dat U me al aan het genezen bent.

O Heer, bij het ingaan van de puberteit

begon ik dingen te ervaren die me schrik aanjoegen,
waar ik me voor schaamde en die me pijn bezorgden.
Over een paar ervaringen
heb ik me nooit helemaal heen kunnen zetten,
ervaringen die ik had toen ik bezig was met mezelf te ontdekken,
te ontdekken wat het is om mens te zijn.
lk vraag U, Heer Jezus,
alle ervaringen die ik ti jdens mijn puberteit gehad heb te genezen,
alles wat ik gedaan heb, wat anderen mij aangedaan hebben,
en vooral vraag ik U om die dingen te genezen
die mij nog steeds pijn doen.
Kom binnen in mijn hart, en neem al die ervaringen weg
die mij lijden en schaamte bezorgd hebben.
lk vraag U niet ze uit mijn herinnering weg te halen,
maar ze zodanig om te vormen dat ik er zonder schaamte
en met dankbaarheid aan kan denken.
Geef me begrip voor wat de jeugd van vandaag door moet maken,
doordat ik het zelf heb meegemaakt:
deze tijd van zoeken en van conflicten.
En naarmate ikzelf genezen word,
laat me dan ook voor anderen een hulp zijn om ook hun genezing te vinden.

Heer, bij de overgang van deze fase van mijn leven naar de volgende,
het toegroeien naar het plan dat U met mijn leven had,
heb ik ook moeili jkheden gekend.

(Een aantal van ons werd geroepen tot het huwelijk, anderen tot het celibaat, weer
anderen hebben ervoor gekozen om ongehuwd te blijven, en er zijn er die hun man of
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vrouw verloren hebben of gescheiden zijn. We hebben allemaal pijn en lijden gekend;

er is geen enkele loopbaan op de hele wereld die geen aanpassingsproblemen kent,
problemen die allemaal in het persoonlijke leven genezen dienen te worden.)

lk vraag U, Jezus, om mij te genezen

in de levensstaat waarin ik mij nu bevind,
en alles wat dat betekend heeft voor de wereld om mii heen.

(Echtgenoten kunnen pijnen en wonden uit het verleden hebben, die een obstakel
kunnen zijn in hun relatie, dingen die alleen maar kunnen bestaan tussen mensen die
op een hele intieme wijze elkaar willen kennen en met elkaar willen leven.)

Heer genees mij van die dingen.
Geef dat mijn huwelijk opnieuw zo mag zijn als God het bedoeld heeft.
Neem in uw handen alle wonden en alle pijn van het verleden,
opdat ons huwelijk van nu af aan zuiver kan zijn,
en zo vrij en gezond opnieuw kan beginnen als maar mogelijk is.
Dank U, Vader, dat wij door deze genezing ertoe kunnen komen
om die man en die vrouw te zijn die U in ons ziet.

(De priesters, mannelijke en vrouwelijke religieuzen hebben wonden opgelopen die hen
van Jezus venruijderd hebben in plaats van hen dichter bij Hem te brengen.)

Heer, help mij om in mijzelf zoveel warmte
en liefdeskracht voor U te voelen
dat ik er nooit aan zal twijfelen
of de weg die ik ga de weg is waartoe Gij mij geroepen hebt.
Geef mij moed en vertrouwen
bij het werk waartoe GU mU geroepen hebt.
Help me om verder te gaan
met nieuwe moed en nieuwe doelstellingen.
Dank U, Vader, omdat ik weet dat U het aan het doen bent.

En zo kunt u God vragen met u door heel uw leven te lopen om stuk voor stuk alle
trauma's te genezen en Hem danken ervoor.

Uitwerking van de genezing
Deze bediening van de innerlijke genezing heeft niet tot doel om de gebeurtenissen die
ons pijn gedaan hebben te vergeten. De genezing ervan bestaat hierin datze voortaan
geen invloed meer uitoefenen op ons leven. Datgene wat ons vroeger deed lijden doet
nu geen pijn meer: onze wonden ademen voortaan geen haat, verdriet of wraak meer
uit. Bij het denken aan wat er gebeurd is voelje voortaan een diepe vrede.
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Dit is het kenmerk van de echte innerlijke genezing.

Wie genezen is, geneest anderen.
Want h\zaait:vrede en geen verdeeldheid;
Hij blust brandhaarden;
Hij luistert en zwijgt;

Hij wordt beledigd en bidt;
Hij wordt belasterd en zegent;
Hij wordt vervolgd en valt niet aan.
Hij brengt in praktijk wat Jezus zegt in Lucas 6;27-28: Heb je vijanden lief, wees goed

voor wie je haten, zegen hen die je vervloeken en bid voor degenen die je smaden.
Bron: Dario Betancourt "lk kom om te genezen"

OMHOOG Jaargang 62, edit ie 15, 15 apri l  2018
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rr{vá1tlg:, of oornrijvilJ.J.g berokkau hebbea
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Barmtr,artige Ïader,
wij hebben U U-efgehad'
maar niet krachti-g genoeg.
Wij hebben U gezocht'
maar ni.et vurig genoeg.
Wij hebben aandacht geschonken
aan vele djngen'
maar u niet opgenerkt.
Wj.j hebben naar vele stemen
geluisterd,
maar ulí stem rriet verstaan.
i^Iij hebben met onze mond U beleden
als ons hoogste goed,
maar ons aan de dingen vastgelclampt
en ons hart was ver van U.

Barruhartige God,
ont,f erm U over ons.
Reinj-g ons hart
van alle ongerechtigheden,
vernieuw ons leven
en doe ons
de vrede van Jezus Christus
kennen.
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Lieve Heer Jezus,
laat de liefde van uw Hart

mijn leven vervullen.
Laat me niet vergeten dat ik besta

omdat U mrj gewenst hebt
en omdat U van mij houdt.

Kom in mijn leven,
vanaf de eerste dag van mijn bestaan

tot aan vandaag.
Genees mij van elke wond
in mijn hart en mijn gevoel,

in mijn geheugen en mijn fantasie,
in mijn verstand en in mijn wil.

Bevrijd mij van elke band
die mij nog als een slaaf gevangen houdt.

V/ant door de Heilige Geest
wil ik vrij en blij leven

in dienst van U
en in dienst van mijn broers en zussen.

Jezus,
ik geef me helemaal aan U,

met mijn lichaam, ziel en geest.
Dat doe ik ter ere van de Vader
en door de handen van Maria.

Dank U, dat U me geschapen hebt. Amen.



GEBED VOOR,GENEZTNG

uit : doordingend heil p.24-25
aan : Barbara Shhmon

HerJczus Christus,
ik uil U wagn mtj tc aagczclkn

op mijn reis naar mijn diepstc innerlijh,
en albs in mij te uolichan mct het lichtaan Uw Lieffu.

Bescherm ni tcger2 de listcn uan dt aijard,
door uu koxbaar bhed

taafr;;f+::;;!t:i;;:;X;u,:
HenJezus,

ih heb op ueh mi,aninen gErobeerd acrlossing tc hrijgen,
maar ih zie in dat dic zinhos uarcn.
U alken kant dt Geest urij mahen,

,,dê*,u ;#:Yn:i:, hct teacn.,,
Niemand komt tot dt Vadcr tenzij door U (Joh.I4,G ).

Jezus, aergccfmij almijn zoidcn

rhr,r';;:ffi ,*i'r!,ii"*,
Ik gcefnijn wil, mijn umattd, mijn kchaam cn mijn gccst aan {J oaa

en neem U Jczus Chrisns,
aan als mijn Her cn Zaligmaht.

rVih U mij abnblicfi het aoorcchtg€acn,
mijzdf met Uu ogen te zicn,

zodzt ih ucrhelijh ucct &m uic ih tocbehoor.
rulp ri tc geloaen

ddt ih cen kind aan dc Vader bcn,
innig aerbonàzn mct Hcm dic mij schiep.



Mio hartprobent dzze oumueld,igendz lirfdt te taeerstdan,
orndat ih mij o pijnhjk aan beuust ben

den litfdt niet waardig te zijn.
Heer, wees mij genadig en kdt mij zien dat,

ondanhs mij n te hortkomingen,
dÊ liefdc aan dz Vadtr oaer mij wordt uitgestort,

niet mijn litfdt uoor God,
rnírar Gods litfdt uoor mij,

toen Hij zijn Zoon zond om door het ofer aan zijn buen
mijn zonden uit te wissen (l Joh. 4,10).

Heer Jezas,
wil met het genezingsprnces beginnen,

waardoor ih nijn aerlosing echt zal kunnen aanuaarden,
verdrijf de daistne herinneringen die het zicht hebben bebmmerd.

Laat dc aemieawing aan mijn inncrlijk
nrj diep dnen besffin dat ih één ben mct (J.

Ik wil geloaen wítt U zzi :
"U heb ih wienden genoemd,

u)ít:rtrt ih heb u alhs meegedceld
wat Ih aan dc Vdder heb gehoord' (/ob.IS,I5).

lYil dz bninnningen in mijn uerborgen innertijh berijden,
die het mij moeilijk maken

aertrnuwen te hebben in aw wiendschap.

Her,
in Uw hattdtn bneel ih mijn geest ziel en lichaam.

Ztgt, mij rnet alhs adt ih behoef
om ahi'jd in uw tegenwoordigheid te blijuen,

Amen.



Gij weet f;'; tut nu toe
niet in staat was

me LIw heitigheid en uw gerechtigheid
eigen te maken, zoals ik dat wenste.
Ik heb niet in Uw tegenwoordigheid

kunnen leven,
want ik ervaar zulke slechte gevoelens

tegenover mezelf.

Voortaan wil ik naar U kijken
als naar mijn Verlosser,

gestorven voor mij.
Gij neemt mijn zonden

en mijn duisternis in (J op,
maar ook mijn misvormde gevoelens
tegenover U, tegenover de anderen

en tegenover mezelf,

Ik dank U dat Gij dit doet
en ik ben ervan overtuigd
dat mijn gevoelens weldra

Uw werk in mii zullen uitstralen.

Tot nu toe Heer
heb ik mijn ogen afgewend van U

maar ookvan de objectieve waarheid.
Ik ben neergedaald

in mijn ziekelijke gevoelens
en ik heb me daarin goed gevoeld.

Met Uw hulp Heer
wil ik daarmee stoppen.

Zodra ik bekoord zal worden
te leven vanuit mijn subjectieve

en pijnlijke gevoelens
zal ik onmiddellijk naqr U opkijken,

om Uw woorden van genezing
op te vangen,

die Gij me altijd toestuurt.

Ik belijd mijn zonde van hoogmoed
die verbonden is

aan de haatgevoelens tegenover mezelf.

Ik dank (l voor Uw vergeving
en voor de totale bevrijding die Gij me geeft.

4men



VERGEVINGSGEBED

( Tancremont)

Heer Jezus vandaag vraag ik U de genade om vergeving te schenken aan allen die me op een
bepaald ogenblik van mijn leven gekwetst hebben. Ik weet dat Gij mij de kracht zult geven
om te kunnen vergeven, want Gij houdt van me.

Eerst en vooral moet ik bekennen Heer, dat ik dikwijls wrok voelde tegenover U ; dikwijls
dacht ik dat mijn lijden van U kwam, dat Gij wilde dat ik leed. Dikwijls dacht ik dat Gij me
strafte doorheen de dood van een dierbare en dat is niet waar.

Heer, ik aanvaard alles wat in mijn leven gebeurd is. Ik geloof dat Gij er altijd waart en altijd
over mij waakte. Nu beken ik dat Uw Liefde me nooit ontbrak. Op elk ogenblik wilde U mijn
lijden omvorrnen in genade.

Heer, uw wegen zijn niet de onze. Ik heb vertrouwen in uw liefde en in Uw wijsheid. Ik geloof
dat Gij iets goeds wilt maken van al het leed dat mij overkomen is: de beperktheden waarrnee
ik geboren ben en de gebreken die zich sedert mijn kindertijd in mij ontwikkeld hebben.

Ik dank U voor alles, want ik weet dat Gij mij bemint en dat Gf mrj gelukkig wenst, meer nog
dat ikzelf dat kan wensen. Ik vraag U vergeving voor mijn blindheid en mijn gebrek aan
vertrouwen.

Heer , ik vergeef aan-utgzgfualles wat ik uit onwetendheid deed, uit zwakte of uit kwaadheid.
Over heel wat gebeurtenissen in mijn leven voel ik me echt verlegen. Ik aanvaard mijn verle-
den zoals het was en ik leg het in Uw handen. Heer ik vergeef mezelf omdat ik weet dat Gij
mij vergeeft.

Ik vergeef aart mezelf dat ik mij niet aan U heb toevertrouwd zoals U dat wenste. Ik vraag u
om vergeving en ik vergeef mezelf dat ik geloofd heb in spiritisme, in magie, in horoscopen
en in afgoden.

Ik vergeef mezelf dat ik mijn lichaam, dat de tempel is van de H. Geest onteert heb, door
dronkenschap, drugs, onkuisheid, overspel, abortus, door leugen, futloosheid en luiheid.

Ik schenk vergeving aan mijn moeder: voor elke keer dat ze me bewust of onbewust gekwetst
heeft. Ik vergeef haar de straffen die ze me gaf, haar voorkeursliefde voor een broer of een
zus,haar vernederende bemerkingen erl haar veeleisendheid. Ik vergeef haar varr ganser harte
en ik vraag haar ook om vergeving

Ik schenk vergeving aan mijn vader:voor elke keer dat hij weigerde mij te helpen, voor zijn
gebrek aan liefde, aan tederheid en aandacht; omdat hij weinig tijd had voor mij en zich
weinig aan mij interesseerde, omdat hij voorkeur had voor één van mijn broers of zussen. Ik
vergeef hem zijn talrijke afwezigheden thuis, zijn slecht gedrag waaronder mijn moeder leed,
zijn ruzies en uitbarstingen; zijn strengheid en zijn veeleisendheid. Ik schenk hem vergeving
en ik vraag hem om vergeving.

Heer ik schenk ook vergeving aan mijn broers en zussen; aan mijn nichten, neven, aan mijn
vrienden en klasgenoten en aan al de andere kinderen, voor al de keren dat ze mij kwetsten,
mij verraden hebben of van mij geprofiteerd hebben gedurende mijn kindertijd. Ik schenk hen
vergeving en ik vraag hen ook om vergeving.

Heer, ik schenk vergeving aan familieleden, leerkrachten en andere volwassenen die me
gekwetst hebben tijdens mijn kinderjaren door hun strengheid, door hun tussenkomst in mijn
leven, ik vergeef het kwaad dat zij gedaan hebben aan mijn ouders, mijn broers en zussen.
Heer ik schenk hen vergeving en ik vraag hen om vergeving.



Samengevat Heer, vergeef ik allen die in mijn kindertijd en in mijn adolescentie jaren in mijn
leven tussen gekomen zijn. Ik vergeef hen en ik vraag hen om vergeving voor mijn wrok, mijn
hard oordeel over hen, mijn agressiviteit en mijn wraakgevoelens. Ik bid voor hen, Heer
opdat Gij deze personen zoudt zegenen en ze belonen met Uw eeuwige vreugde.

Ik schenk ook vergeving Heer aan allen die me gekwetst hebben tijdens mijn jeugd en als
volwassene.

Ik schenk vergeving Heer aan mijn echtgenoot (otg). Ik vergeef hem (haar) zijn (haar) tekort
aan liefde, aan tederheid, aan waardering, aan steun, aan aandacht en verbondenheid. Ik
vergeef hem (haar) zijn fouten, mislukkingen, zwakheden, zijn (haar) woorden en daden die
mij gekwetst hebben of me beschaamd hebben gemaakt.

Jezus ik schenk vergeving aan mijnkinglercn Ik vergeef hen hun gebrek aan eerbied, gehoor-
zaamheid, liefde, aandacht, steun, tederheid, begrip en dankbaarheid. Ik vergeef hen hun
slechte gedragingen, hun religieuze onverschilligheid en al hun daden waardoor ze me pijn
hebben gedaan. Ik zelfvraag hen ook om vergeving.

Heer, ik schenk vergeving aan mijn aangetrouwde íamilie , aan mijn schoonvader, mijn
schoonmoeder, mijn schoonzoon en schoondochter. Ik schenk vergeving aan mijn vrienden en
aan alle volwassenen die mij door hun beledigingen gekwetst hebben. Ik vergeef hen en vraag
hen ook om vergeving.

Heer ik schenk ook vergeving aan mijn buren. voor de last die ze mij berokkenen. Ik vergeef
hen hun geroddel, hun slechte wil. Ik vergeef ook aan mijn vrienden op het werk hun misbrui-
ken, concurentiegeest en kwaadspreken. Ik vergeef aan al de personen die me bestolen heb-
ben, uitgebuit of me op een andere manier gekwetst hebben. Ik vergeef hen en waaghen ook
om vergeving.

Heer ik schenk vergeving aan mijn werkgevers.Ik vergeef hen hun oneerlijke eisen die ze
stelden, de oneerlijkheid in mijn uitbetaling, het niet waarderen van mijn werk, hun harde en
vernederende houding, hun uitbuiting.

Heer ik vergeef aan alle gezagdragers die me op de een of de ander wijze leed berokkend
hebben door hun wetten en reglementen of doorheen de houding van hun vertegenwoordigers:
burgerlijke of militaire gezagdragers, rechters, administratiebedienden, gemeentelijke gezag-
dragers en functionarissen.
Ik schenk vergeving aan hen die oneerlijk geweest zijn tegenover mij, die mijn familie en
vrienden hebben doen lijden. Ik vergeef hen die schade toebrengen aan het algemeen welzijn
door hun onbekwaamheid of door hun oneerlijkheid.
Ik vraag ook vergeving over mijn onevangelische houding en over mijn individualisme.

Ik schenk ook vergeving aan mljn kerk.Ik vergeef de bisschoppen, pastoors, priesters, reli-
gieuzen,lekenhelpers. Ik vergeef hen het kwaad dat ze mij aangedaan hebben door hun slecht
voorbeeld, het misbruik van hun gezag, hun nalatigheid in hun taak. Ik vergeef hen en ik vraag
vergeving over mijn kritiek en mijn weinig evangelische houding en mijn gebrek aan samen-
werking.

Jezus ik vraag op een bijzondere wijze de genade om te kunnen vergeven aan de persoon die
mii het meest gekwetst heeft in mijn leven. Ik vergeef hem/haar die ik als mijn grootste vijand
beschouw. Ik wil vergeven aan de persoon waarvan ik dacht dat ik haar nooit zou kunnen
vergeven.

Dank U Heer, omdat U me bevrijdt van het kwade en dat U me helpt om te vergeven
Dank U voor Uw Liefde en Uw vrede.
Geef dat het licht van Uw heilige Geest nu in heel mijn wezen mag schijnen. Amen.



1.
Jezus Sirach 27, 30'28,1 à 7

3o Ook wrok en woede zijn iets afschuwelijks:
alleen een zondaar blijft ermee lopen.

28 
I 

Wie wraak neemt, zal. dewraak van de lïeer voelen:

\tii zal zijn zonden nooit uit het oog verliezen.
'Vergeefje 

naaste zijn onrecht:
dan worden, wanneer je erom bidt,
jouw eigen zonden kwijtgescholden.
'Kun 

een mens die tegenover een medemens in zijn woede volhardt,
brj de Heer zijn heil komen zoeken?
o 

K* hij die onverbiddelijk is voor zijn medemens,
om vergeving bidden voor zijn eigen zonden?
t 

Al, i***d die zelf maar sen mens is,
in zijn wrok volhardt,
wie zal dan verzoening bewerken voor zijnzonden?
u 

D*nk aan het einde en houd op met haten;
denk aan de ondergang en de dood
en houd je aan de geboden.
1' 

Denk aan de geboden en koester geen wrok tegen je naaste;
denk aan het verbond met de Allerhoogste
en zie door de vingers wat maar onwetendheid is.

Heer God,door uw Woord uit de Schrift, nodigt U ons uit om te verzaken aan elke wrok, woede en haat ten
overstaan van onze broeders en zusters in dit land die U ons geeft om hen liefte hebben.
U vraagt ons onze zondigheid te belijden en om de weg van de vergeving op te gaan.
Wij wiilen van harte vergeving vragen voor onze hoogmoed en onze arrogantie, voor elk woord, elke
gedachte, elke daad uit de geschiedenis van ons land die in het verleden ofook nu nog onze broeders en
zusters van alle talen en rassen en culturen, arm of rijk, gekwetst hebben.
Wij leggen in het brandende liefdevuur van uw doorstoken hart alles wat verdeeldheid heeft bewerkt.
Dit vragen wlj U door Christus, onze Heer.

2.
Mt 5 (23-21)
2 7  2 1 ,
" Dus als je je offergave naar het altaar brengt, en je herinnerf je daar dat je broeder iets tegen je heeft, laat
dan je offergave daar voor het altaar achter, en ga je eerst verzoenen met je broeder, en kom dan terug om je

offergave te brengen.

Heer God, door uw l/oord uit het Evangelie, nodigt U ons uit om nmr onze broeders en zusters te gaan met
alle verschillen en oordelen die een hinderpaal uitmaken om hen te aanvaarden met al hun gaven en
eigenschappen.
Wij willen van harte vergeving vragen omdat wij onze broeders sn zusters in ons land geoordeeld en vaak
zelfs veroordeeld hebben.
Samen willen wij aan de voet van het kruis symbolisch onzewederzijdse rijkdommen en charisma's
aanbieden die leven in de gemeenschappen van ons land. Wij verwachten alles van uw Liefde.
Leer ons om in een betere verstandhouding één van hart de weg te gaan die U ons vandaag toont.
Dit vragen \À/tj U door Christus, onze Heer.



"Het enige antwff iord op gewelc ls EleÍtre

Ingrid Betancourt,  bevri jd uit  handen van rebel lenbeweging
FARC/ vindt het moeil i jk haar vi janden l ief te hebben' maar
dankzij Christus lukt het haar, heeft ze gezegd.

Ingrid Betancourt '
ruim zes jaar
gegijzeld geweest'
da n kte
publiekel i jk , ,God en
de soldaten" voor
haar bevri jding eind
vorige week.
Sindsdien doet ze
regelmatig
uitspraken over
steun die ze ervoer
van God, Jezus en
Maria t i jdens haar
gevangenschap
onder de hoede van
de Colombiaanse
rebellen beweg ing
FARC.
Tegen de rooms-
katholieke krant La
Croix vertelt ze deze
week dat Christus
haar geholpen heeft
om met liefde te
antwoorden op het
geweld dat de FARC

Trg@ 8"t^r-e^-'-'Jc
I
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tegen haar
gebruikt€, rrHet
enige antwoord op
geweld is l iefde",
aldus Betancourt
woensdag t i jdens
een interview in
Pari js.

Al leen de l iefde bood
lucht als
haatgevoelens haar
dreigden te
overmannen
vanwege de wrede
behandel ing, ,rHet is
heel moei l i jk je
vi jand l ief te
hebben", heeft ze
ervaren, ,rMaar ik
vond in Christus een
soort van
springplank. Ik zei:
Ik verafschuw hem
maar om U zal ik
niet meer zeggen
dat ik hem
verafschuw. Het was
een geruststel l ing
geen woorden van
haat meer in de
mond te nemen. Ik
herinner me zeer
goed de
commandant -  ik zie
hem voor me: hi j
was zo wreed, zo
afschuweli jk. Maar
het lukte mij  te
gl imlachen toen hi j
tegenover mij  zat."

, , lk geloof dat ik erin ben geslaagd werkel i jk te vergeven",

d
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zegt ze. Betancourt heeft het dan niet al leen over de
gijzelnemers, maar ook over vrienden die haar in de steek
l ieten en over degenen die zeggen dat ze zich met opzet
heeft laten gi jzelen.

De rooms-kathol ieke Betancourt,  die t i jdens haar gi jzel ing
drie jaar vastgeketend heeft gezeten, zegt veel steun te
hebben ondervonden van Maria, Dat was essentieel voor haar
in een omgeving waarin ze niet meer zichzelf kon zi in, maar
moest leren zwijgen en haar hoofd buigen. Maria was naar
haar zeggen soms de enige persoon met wie ze kon praten'
in st i l te, in haar binnenste.

Er zi jn twee mogeli jkheden in zo'n wrede omgeving, aldus
Betancourt: óf je wordt bitter en wraakzuchtig, óf je kiest de
weg die Jezus heeft gewezefl .  ,rHi j  vraagt van ons: zegen je
vi jand. Telkens als ik de Bi jbel las, voelde ik me
aangesproken door deze woorder, Erlsof Jezus voor mij  stond
en precies wist wat Hi j  tegen mij  moest zeggen. En dat kwam
recht in mijn hart binnen."

Medegijzelaar Wil l iam Pérez, tegel i jk met Betancourt bevri jd,
heeft haar een tijdje verpleegd zo goed en zo kwaad als het
ging en haar moed ingesproken toen ze ziek was. Hi j  zegt dat
Betancourt weliswaar een sterke vrouw wordt genoemd,
maar dat ze veel heeft geleden. Volgens hem richtte zij zich
vaak tot God om te vragen om hooq. ,,Zii zeiz Laten we de
Bijbel lezen, laten we bidden, spreek met God en Hii  zal ons
hier weg kri jgen,"

Bron : Nederla nds Dagtblad

Naarjp m epa g e Dagelfks_ Bjj be I cjtaet
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Heer
Gíj weet dat ík tot nu toe

nirit in staat was
me Uw heíligheid en uw gerechtigheid

eigen te maken, zoals ik dat wenste.
Ik heb niet in Uw tegenwoordigheid

lamnen leven,
want ik ervaar zulke slechte gevoelens

tegenover mezelf.

Voortaan wit ik naar U kijken
als naar mijn Verlosser,

gestorven voor mij.
Gíj neemt mijn zonden

en mtjn duisternis in U op,
maar ook mijn misvormde gevoelens
tegenover U, tegenover de anderen

en tegenover mezelf.

Ik dank U dat Gij dit doet
en ik ben ervan overtuigd
dat mijn gevoelens weldra

Uw werk in mtj zullen uitstralen.



Tot nu toe Heer
heb ik mijn ogen afge.wend van U

maar ookvan de objectíeve waarheid.
Ik ben neergedaald

in mijn ziekelijke gevoelens

en ik heb me daarin goed gevoeld.

Met Uw hulP Heer
wil ik daarmee stoPPen'

Zodra ik bekoord zal worden
te leven vanuit mijn subjectieve

en pijnlijke gevoelens
zal tk onmiddellijknaar U opkiiken,

om Uw woordenvan genezing
oP te vangen,

die Gij me altiid toestuurt.

Ik belijd miin zonde van hoogmoed
die verbonden is

aan de haatgevoelens tegenover mezelf.

Ik dank (J voor [Iw vergeving

en voor de totale U"ïl!;"r die Gii me geeft.



3 - Een weg vun genezing ... VERGEWNG! ( uit eenfaxvan Zr Emmanuel)

Een bevriend koppel van Medjugorje, I{ada en Marko, hebbten een mooie zegen ontvangen.

Een priester, die bij hen te gast wes, merkte achter het lachend gezícht van Nada, zekere

spanningen. Híj stelde hun voor iets te doen waar ze nog nooit aan hadden gedacht. Zeker,

t'eeds lange jaren ín díenst van God, hadden ze zo goed mogelíjk vergeven aan hen die hen

kwaad hadden berokkend. De priester legde hun echter uit dat er een meer concrete stap

nodig was om elk spoor van wrok uit te roeien, dat onbewust hun hart nog kon bewerken, om

een diepere vrede te kunnen ervaren. Hij nam ze mee voor een lcruis en vroeg hen : "Aan wie

hebt ge nog nooit vergeven? "

Dan liet hij hen lwtielen en nodigde hen uít alle gelegenheden van hun gqnse leven voor de

geest te laten passeren, waarbij ze van iemand te lijden gehad hadden (ze ziin zestíg) , te

beginnen met hun ouders en de mensen, díe met hun prilste ieugd verbonden waren, en zelfs

met God, als ze tegenover Hem grieven hadden. Aan elke persoon, die hen had doen líjden,

moesten ze van ganser harte vergeven en luidop zeggen "Ik vergeef (de naam noemen) omdat

hrj of ztj me (het feít vermelden) ..."

I{a een vuríg gebed tot de H. Geest, begonnen ze beurtelings de pijnliike slagen op te

sommen, die ze in het verleden hadden gekregen, en díe plusminus verteerd waren. Door dat

te doen, ontdekten ze er nieuwe , die al jaren vergeten waren (of verdrongen woren omdat ze

te píjnlijkwaren), wat hen toelíet, vergevingen te schenken, die tot dan toe nooit duídelíjk

uitgesprokenwerden.. Des te meer omdat Marko tot ziinvffiigste zonder God geleefd had.

Enkele (fictieve) voorbeelden : " Ik vergeef mijn moeder omdat ze me, toen ík ziek was, alléén

in huis achter liet waardoor ik me verlaten voelde. " Of , "MU, vader sloeg míin moeder als

híj teveel alcohol in had, ik vergeef het hem. " Of ' "Ik vergeef God orndat ik nooit een

zuster-ziel gevonden heb. " Enz.-

Elke slechte herínnering werd zo in het barmhartig hart van Christus gelegd en verbrand

door Zijn liefde.
Daarna bad de príester voor hen en zegende hen.

De volgende morgen, tot hun grote verbazing en vreugde, ontdekten ze dat Jezus werkelijk

een vloed vqn barmhartigheíd in hun gestort had en ze als het ware had bezworen van de

kwade gevolgen door het gebrek aan vergevíng. Bovendien begon Marko prikkelingen te

voelen in zijn verlamde been en híj stelde vast dat hii weer normaal kon gaan!

Ze getuígden ; "De vrede die we gekregen hebben van deze vraag om vergeving, ís

onioorstelbaar!" En, werkelijk hun aangezíchten straalden van vreugde ! En voordurend

nodigden ze ons uit : " Doe het ook, ge zult zien!"



/

Laetit ia Aarnink

Vaartoe mensen in staat zijn!

'Wat is de mens!' roept de dichter van psalm 8 vol verwondering

uit, als hij beseft hoe zijn leven verweven is met de Machtige die hem

heel de schepping in handen heeft gegeven. 'wat is de mens dat j i j  hem

gedenkr, aai.;1 trem ziet staan, dat j i j  het met hem aandurít? Aardeling

is hij, uit de aarde genomèn, geboetseerd door jouw handen'

Levensadem blies j i j  in zijn neusgaten en zo werd de mens doorgeest

van jouw levenwekkende geest. war is de mens, dat j i j  het aandurft met

zo'n kwetsbaar wezenl' Zo mijmert de psalmist onder de nachteli jke

hemel .
Met brjna dezelfde woorden 

'Ecce homo', 
'Ziehier de mens', toont

PilatusJezus, gegeseld en met doornen gekroond, aan het

samengesrroomde volk dar roepr: 
'Kruisig hem! Kruisig hem!' wat is de

mens? waartoe is hrj in staat? Agressief en onbetrouwbaar is hij; bereid

om zijn medemens te verloochenen en te verraden; ieugenachtig,

bedniglr.yk, roof- en moordzuchrig. Altijd is hrj op zoek om zichzelf te

verri jkin en zijn macht te vergroten. Het maakt hem niet uit, of dat

overde ruggen van onschuldige mensen gaat of dat er slachtoffers bij

vallen. Gewetenloos gaat hij zi jn goddeloze g ng. Het journaal en de

actuaiiteitenrubrieken laten zeer concreet zien tot wat voor gruweii jke

dingen de mens, aan wie toch heel de schepping is toevertrouwd, in

,,r"i ir. Eeuwenlang hebben volkeren, vaak met een beroep op de wil

van God, andere volken aangevallen, hun grond afgepakt en

minderheden verdreven of uitgemoord. Het christendom met zijn

gebod van liefde en zijn hooggesPannen ethiek maakt hieroP geen

uitzondering. Christenen doden christenen en niet-chrislenen,

gelovigen en ongelovigen, en maken op deze wijze de aarde

onbewoonbaar.
Wat is de mensl Er is een hemelsbreed verschil tussen deze

verwonderde uitroep van psalm 8 en het schokkende 
'Ziehier de mens!'

uit het lijdensverhaal. Blijkbaar denkt de psalrnist toch iets te

optimistisch over de mens die vanaf de vroegste ti jden tot op de dag van

vandaag laat zien, hoe door en door slecht en verdorven hij is' Maar

dezelfde geschiedenis laat ook zien, dat er alt i jd weer mensen oPstaan

die bij zoveel agressie en geweld niet verharden of terugslaan' Zlj

berusten niet passief in hun lot, omdat zij geen uitweg zien'

Inregendeel, in de gebogenheid beseffen zij dat geweld en dood niet het

l"atsie woord hebben. ln de diepste ellende, terwij l alles hen uit handen

wordt geslagen, tasten zij de duistere diepten van het leven af en

ervaren zrj Gods aanwezigheid. In de dood gaat hij hen voorbij en

sroeit in hen een weerbaarheid die onuitroeibaar bhjkt ce zijn'
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Vadet, vergeef het hun
i;;;;U 

"i 
á pr.t gtto*t" waren die Schedelplaats genoemd '*'ordt' sloe-

gen ze hem aan het É,li, .., ook de rw'ee nlsdadigen, de een aan zijn rech-

terhand en de ander *t t'.1tt linkerhand' EnJezuslei: 
'Vader vergeef het

hun, want ze weten 
"itt 

Jat ze doen'' Ze dobbelden om zijn kleren te ver-

delen. Het volk stond erbij en keek toe (Lucu 23'33-35)'

Tot her einde toe heeftJezus vastgehouden aan zijn oorsprong:.Abba'

met u'ie hij zich'uerbonden-'uoelt tot in zijn ziei ' Vanuit Abba heeft h1

f.f..fa .t'"nd.r.n het leven mogelijk gemaakt' Ook nu hij door agressre

:;;;;.t moet neerdalen in de aïtptt u'" de dood' bllft hr1 vasthouden

,rrri.r. Oorsprong. Verwacht hij een anrwoord van de Machrige die

r*g,t Zoekt hi.l iride agressie 
"t"tdt 

stem van de Levende? Maar hoe is

ietïog.liJk orn a. rlitnádigttg tot le-ven te voelen in de agressie van de

beulen 
"o* 

.y. n..rri Jezus bát in de sfeer van psalm 2.2: ' N 
ltn ,1k

;;;";.", i*ord ik--., geweld naar beneden gedrukt' ond::-dit,,-

Srrdá*U.ing onttrekt zich ies in mij dat niet in de greep van IÏuJn

beulen is: de Àepste Iaag van mijn leven' die gedragen wordt door de

rra..frig. rr"r, #i., Geb-oone: Àbba' Vanuit die niet gewonde kern in mr1

voel ik mijn broer rn mijn beul' Vanuit mijn niet beledigde kern zie ik de

mens àchter die horeru i",, dt buffels' Daar ervaar ik' dat jij je naar mrj

buigt. '

Denk aan hen die verkeeril deden
Heer, wanneer Gij komt in uw gloric,

denk dan niet alleen aan de mensen van goede wil'

Denk ook aan de mensen die het verkeerde wilden'

Maar denk dan niet aan hun wreedheid'

aan hun woede, hun geweld,
maar denk aan de vruchten
die wij gedragen hebben
doot É.ig.en zij ons hebben aangedaan'
Denk aan het geduld van de één,
de moed van de ander,
de kameraadschaP, de nederigheid,
de zielegrootheid, de trouw
die zij bij ons hebben gewekt en bewerkt' ,
Heer, laat de vruchten die wrj gedragen hebben'

eens hun tot verlossing zijn'r

Aan het eind van de Tweede Wereldoorlog vond een Amerikaans

Auschwirz bovenstaand gebed
InCent fa t f  eKamp /1uscn\À lLZ uvv  ! r ' J !@'

-oude zak. Als ik dir lees, dan
op de binnenkant van , , ,,- ,,.

word ik overvallen door een dubbel gevoel: van de ene kant voel ik diep

respect voor iemand die zo bidt, van de andere kant voel ik verbazing om

,uli. onrnogelijke woorden' Hoe kan iemand die uit het land der

levenden *Jgg.uo.rd is tot aan de Poorten van de dood zoiets zeggen?

Hoe kun je, vertraPt en vernederd onder het geweld van je. medemensen

voor hen bidden: 
'Denk niet aan zijn wreedheid' maar denk aan wat hrj in

mij, in ons, heeft wakker geroePen aan kameraadschap' nederigheid'

zielegrootheid en trouw'?\p"ti ik mij over verbaas is de waag: Hoe is het
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voor een mens mogebjk om zo te reageren op geweld dat hem wordt

aangedaan? Vanuit de diepte van de dood toch respect hebben voorje

medemens. Het kan niet.  Ik kan me daar van al les bi j  voorstel ien:dat ik

murw geslagen ben, stom, gevoelloos, opstandig, agressief, maar dit  Ljkt

me onmogeli jk. Je kunt het niet voorschri jven door tegen jezelf of tegen

een ander  te  zeggen:  zo  moet  je  reageren op  geweld .Je  kunt  hoogu i t

constateren: e r zi jn mensen die overeind bl5ven remidden van agressie en

die hun beulen blgven aanki jken.

Licht in het duister
Tussen dat grauw en dat modderige donker is de.lasmr;n zo stralend, zo onge-
rept, zo uirbundig en zo teer, een overmoedige jonge bruid, verdu'aald in een
achterbuun. Ik begnlp niets van die jasmrjn. Dar hoefle ook nier te begn;-
pen. Men kan nog best in deze rwint igste eeuw in wonderen geloven. Drt rs
een r.r 'onder. En ik geloof ir iGod, ook als de luizen me binnenkon hebben
opgeweten in Polen. Die jasmijn, ik ben sprakeloos over die jasmi.1n. Hij staat
er al heel lang, maar nu px begin ik sprakeloos over hem te worden.2

Zo schriift Etw Hillesum op 1 juh 1.942 rn haar dagboek. Het lijkt alsof- - r +
zg niec meer gEffimÍ6-or wat er om haar heen gebeun. Als de

dreigrng toeneemt, hult zg zich in een mantel van gebed en durft ze de

meest bizarre siruades 
'goed' te noemen. Het is alsof het leed haar ruec echt

raakt. Somrnige van haar vnenden denken zel6, dat zij sralen zenuwen moet

hebben, maar zelf is ze ervan ovenuigd, dat dat niet zo is. Het leed van de

ander laat zrj bij zich binnenkomen, omdar zrj niec anden kan. Zij is en'an

overtuigd dat God zich openbaart in de andere mens en in wat hem

overkomt. Overd zoekt en vindt z5 sporen van God, want op onverwachte

momenten breekt zijn goddehjk licht door in het nachte$k duister. En wre

dat een keer aan de Ljve ervaren heeft, aanvaardt het leven zoals het komr.

Het leven en het scerven, het lgden en de weugde, de blaren van de kapotge-
lopen voeten en de jasmijn achter het huis, de vervolgingen, de ontelbare
u.reedheden, alles en alles is in me als één krachtig geheel en ik aanvaard alles
als éen geheel en begin steeds beter te begrijpen zomaar voor mezeli zonder
dat ik het nog aan iemand zou kunnen uitzeggen, hoe het elles in elkaar zit ...
w'ant ergens is er iecs in je dat je nooit meer verlaten zal. l

Nooit was jij mij zo nabij

Als een roepende in de woestijn waarschuwt Titus Brandsma in de

dert iger jaren voor het gevaar van het nationaal-social isme. Tegenover

deze levensvisie die meedogenloos streeft naar een samenleving waarin

iedereen gezond, sterk en Germaans is, stelt  hi j  het geloof in een God,

voor wie het niet uitmaakc hoe de mens eruit  ziet:  ziek, zwak, joods,

zigeuner of hoe dan ook. Binnen het nazi-geloof is geen plaacs voor wat

niet helemaal perfect is, voor mensen die gebogen gaan onder het leven.

Integendeel, zi j  moeten als een dodel5k gezwel uit  het organisme van de

samenleving weggesneden worden. Bi j  verschi l lende gelegenheden laat

Titus Brandsma horen dat h5 het niet eens is met deze goddeloze

levensvisie. H1 zegt: 
'Wij vergoddeii..lken onszelf niet. Als w1 roepen en

bidden om de roekor$t van het n;k van God, dan is dat niet in een

differentiat ie van ras en bloed, maar dan zi jn al le mensen onze broeders en
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zusrers, zelfs zijdie ons haten en bestnjden. wr.J zrjn verenigd rn hem, die

ziin zon doet opgaan 
";;;;;Jt" 

en kwaden''o Een diep besef van Gods

;Ïffi;t-hei;;i;;; h.;i"'r leven br.lgeble'en' ook in die laatsre rase'

Jr ní 
"í 

zichzelf wordt tttuggt*otpen' krijgt de agressie geen vat oP

hem. Vanuit Scheveningen schrijft h5:

Ik ben hier alieen, o ja, maar nooit was Onze Lieve Heer mij zo nabij '  Ik

kan het uitjubelen 
"j;';;ttg;' 

d;t hij zich weer eens geheel door mrj heeft

laten vinden, zonder dat ik br1 de mensen ot de mensen brj mrl kunnen' Hr1

is nu rnijn .ntg. ,o.tJi"t iri *tf hier altijd bh'1ven' als hrj het zo beschikt

Zelden ben ik zo gelukkig en tevreden geo'eest'5

Op 26 juli 1992isTitus Brandsma in Dachau overleden'

Ik heb teveel haat gezren

Op 4 april r963 rcomr er te Mernphrs abruPt€en,t]10-t^1t::::lt"tt

urn ds. Martin Luthe-r King' Zrin boodschap heeft echter aan actuahtelt

ff i i .dr' z,jn dood Éeett het gewelci- zich verbreid
nog steeds nrets lngeD(

over bijna alle delen t'",' dt *'tttld en zijn honderdduizenden onschuldige

-.rrr.ri er het slachtoffer van geworden' 
'lk heb teveel haat gezlen om

nog te willen haten', ,.gt ltatit" Luthe.r Kine' De haat waar hrj in het

Amerika van de zestiger jeren oP stoot ln zrlristrijd om.gelSke rechten

voor zwarte en wlrre mensen, wekt in hem geen gevoelens van.woede of

agresie. Hij voelt deemis om de mens die 
'on-mens" onmenseli jk' is

g?*"ra.". irli i,..ft 
'gezien' dat op dit niveau alleen liefde nog helpt om

l. ,pord u"r,!.*'.ldïe doorbreken' Enkel heíde is in staat om de mens

weer'menseli jk' te maken' Hr1 droomt ervan' dat 
'eens zel6 de staat

Missisippr, een woesrijnsta"t' 
-"etstikkend 

door de hitte van onrecht en

verdrukking, zal veranderen in een oase van vrijheid en gerechdgheid''

Persoonli jkheb ik te veel haat gezien om.zelf ce haten' En iedere keer als ik

haat tegenkom' ,.g iL itgt" rn!*m haat.is een te grote last om te dragen'

óf a."..n of ande-re manier moeten we in snat zijn ons tegen onze meest

verbitterde tegenstanders te verdedigen cn zeggen: 'We z11l11j1l]jt,,"t*o-

gen om lijden te u.'oo"'ktn conftónteren met ons verÍnogen om lijden te

verdragen. w. rti;; j"iiil r*it"*tttacht met geestkracht tegemoet treden'

Doe ons 
"rr, 

*,t.1t-Jlt en nóg zullen.weJullie lie*rebben' Gooi ons maar rn

de gevangenis .t 
"Og-t"llt" 

'*Je jullie [e{trebben' Bombardeer onze huizen

maar en bedreig o,t,i kindtttn en - hoe moeihjk he-t ook is - nóg zullen we

jullie lieÍhebb.". ...ï;;;;an ovenutgd dat we jullie gaandeweg zullen

over,* , innendoo,o, ' , . , . . , , ,ogentot l r jdenenopeendagzul lenweonze
vnlheid 

"fd*ingtn' 
íu 

"iltï 
niet alleen de vniherd voor onszelf aídwin-

gen,'v1'e .uU.n 'oïppt-UtJJn 
"'"iuUit 

hart en gt*ttttt dat we jullie geleide-

Iijk voor ons standpunt zullen winnen tn on"-outt*inning zal een dubbele

overwinning zijn.'o

De bijbel ak gids

ln l982besluit Rrgoberta Menchu' een 23-jarige Indiaanse vrou'uv' de

srilte te verbreken .n ,."gt*igtn van het lot waaraan de Indiaarue bevolking

in Lanjns-Am..,t. u1f ."t'*á l'ng onde.ru'orpen is geu'eest' Zrj is niet urt

op medeli.yde.r, rn rrïil dat haar sám gthootd wordr' zodat er eindeLjk een

halt wordt ,o.g..o.p.r, aan de eeuweJ"''gt ondttdrukking in Guatemala'
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Terwijl meer dan de helft van haar familie en wienden op a6chuwelijke

wijze om het ieven is gebracht, blijft zij geloven in een betere toekomst'

Daarvoor reist zij heel de wereld rond om voor volkerenorganisaties, voor

regeringen en voor kerkelijke organisaries te geruigen van het grove onrecht

in haar land dat door de media wordt doodgezwegen. ln haar leveruverhaal

zeg. zrj over haar strijd voor een betere wereld:

De geschiedenis van mrjn volk is de geschiedenis van een onderdrukt volk.

De brjbel verhaalt ons een soortgehjke geschiedenis en toont ons ook onze
veranrwoordelijkheid en onze taak als christen om ons lot te veranderen.

Een kerk die ons wijs maakt dar God de arme n lief}reeft en hun een paradrjs
voorbereidt in de hemel als zij zich maar schikken in hun lot, dat is de kerk

van het sysreem. De brjbel dwingr ons om als christenen nooit de onrecht-
vaardigheid en de discriminatie tegen ons volk te aanvaarden en om ons te
verze$;n tegen hen die ons vemedere n en misbruiken, nog erger dan last-
dieren. Geleidelijk aan zijn we ons van dit dles bewust geworden. ons be-

wustzrjn groeide langzaam zoals een maïsplant. De grond waaÍ ons bewust-
zijn uit gegroeid is, is onze eigen geschiedenis en de levenskracht om te
groeien pwten wij uit de brjbel. De Schnft die wij vanuit ons leven bestude-
ien, is onze gids. Maar de Schrift zelízal onze siruarie niet veranderen. Dat

moeren wijzèlf doen, samen mer iedereen die de werkelijkheid onderkent en

echt kiest voor zijn medemensen.T

ln 1992 onwangt Rigoberta Menchu om haar ijveren voor

gerechtigheid de Nobelprijs voor de Vrede- Het jury-rapport vermeldt

haar bijdrage aan de sociale rechwaardigheid en de verzoening tussen de

verschillende etnische groepen, haar strijd voor de verdediging en het

respecteren van de rechten van de Indiaanse volkeren.

Wat ís ile mens?
Wat goed is de mens dat hij temidden van zoveel haat en agressie

overeind blijft, liefde uitstraalt en mensen in beweging brengt om het

onrechr aan re klagen. wat is de mens? ztehier de mens! Liefde en haat rs

hij, goed en kwaad, waarheid en leugen, leven en dood. Maar hoe komt

het dat de ene mens zich sPontaan vastklamPt aan zijn eigenbelang en de

andere mens zomaar onverdeeld goed is? Hoe wordt iemand een goed

mens? Hoe is het mogeLjk dat iemand zo wreed kan zijn? Hoe zitten

goedheid en slechtheid in ieder van ons in elkaar verstrikt? Dit soort

vragen komen in mij op, als ik naar mijn eigen leven kijk en naar de

wereld waarin wij leven. Dan blijkt, dat een strenge moraal of hoge

ethische principes niet werken. We hebben de den geboden, de bergrede,

het gebod van de befde, kerkelijke w'erten, goede opvoedkundige

principes, de Verklaring van de Rechten van de Mens, maar tot nu toe

heeft dat allemaal niet geholpen om een rechwaardiger samen.leving

dichterbij te brengen. Het is een probleem dat velen bezighoudt. Zelf voel

ik mij zeer geïnspireerd door de wijze waarop Albert Schweitzer (1875-

1965) rr.ldens zijn studretijd en larer in Afrika zich op deze vragen bezrnt.

Hr3 vraagt zich af, hoe het mogetijk is, dat het Duitse volk dat toch aluld

zulke hoge erhische idealen gekoesterd heeft, ror zo'n beesrachtig gedrag

in suat is. Terwil l hr.,| op z1n eenzame Post in Lambarene zit, komt hij er

gaandeweg achter, dat een ethiek die alleen maar oP de evenmens ls
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g e r i c h l o n v o u e d i g i s e n d a a r o m i n k r a c h t t e k o r t s c h i e t . A l s n a m e l i j k i n d e

ielat ie van de mens ror de schepping niet iets ervaren.wordt van een

G e h e i m d a t v o o r b i j a l i e z i c h t b a r e d i n g e n i s , d a n z a l i e d e r e e t h i e k h o e

goed ook uiteindeÍjk tekort schieten. Ethiek zonder een mystieke bron

l"l, o'olg..r, Schu'eitzer, altrld oppervlakkig blijven' En hij vervolgt:

De grote vergssing is dat we menen zonder mystiek een ethische wereld-

en lévensbeschouwing re kunnen onrwerpen, die het denken bevredigt.

Tot nog toe doen we niets anders dan wereld- en levensbeschouwingen

produclren. Ze zijn goed, omdar zcde mensen tot acdeve ethiek aanspo-

ren. Maar jóist zijn zé niet. Daarom begeven ze het telkens weer' En ook

Szenzen ie td iep .Daarommaakthe tEuropesedenkendemensenevenet .
Ëisch als opperviakkig. De wereld- en levensbeschouwing van de actieve

ethiek hc# pas dieplang en duurzaamhcid, wanneer ze opgtoeit uit de

mystiek. De .,raag *i, *. mel ons leven moeten doen, is nog niet beant-

woord. wanneer men ons bruisend van acliviteit de wcreld injaagt en ons

niet meer tot bezinning laat komen s

wat is de mens? Ziehier de mens! wie zich srrikt houdt aan aÊpraken

en werren, omdár dat nu een keer hoon of fanoenlijk is, of christeiijk, zal

zich goed gedragen zolang er niers aan de hand is. Maar als er iets gebeurt,

in zijn persoonlijk leven of in de samenleving, iets waar hij niet op

g.t"-t.na heeft, gaat alles schuiven en worden wetten vergeten. Alleen wie

áerbiedig leefr, dat wil zeggen: wie het leven niet vanzelfsprekend vindt,

maar een ondoorgrondeh.lk Geheim, vindt in situaties van agressre en

bruut geweld altijd weer ruimte om te leven'

Zelfs zls de horens van
de buÍfels over
mij gebogen staan,
buig jg je naar mrj toe,
in miln gebogenheid
voel ik jouw hand.e
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Zand en Steen
Een verhaal vertelt over twee vrienden die
door de woestijn liepen. Op een moment
tijdens de reis kregen ze ruzie en de ene
vriend sloeg de ander in het gezicht. Degene
die geslagen werd was gekwetst, maar
zonder iets te zeggen schreef hij in het zand:

VANDAAG SLOEG MIJN BESTE VRIEND MIJ IN HET GEZICHT.'

Zij liepen verder totdat zij een oase vonden, waar zij besloten een
bad te nemen. Degene die was geslagen, raakte vast in modder en
dreigde te verdrinken, maar de vriend redde hem. Nadat hU was
bijgekomen, schreef hU op een steen:
'VANDAAG REDDE MIJN BESTE VRIEND MIJN LEVEN.'

De vriend die had geslagen en zijn beste vriend had gered vroeg
hem: 'Nadat ik je had geslagen, schreef je in hetzand en nu schrijf je
op een steen, waarom?'

De andere vriend antwoordde: 'Als iemand ons pijn doet moeten we
het in zand opschrijven waar de wind van vergeving het kan
uitwissen. Maar als iemand iets goeds doet voor ons, moeten we het
in steen graveren, waar geen wind het ooit kan uitwissen.'

LEER OM JE PIJN IN HET ZAND TE SCHRIJVEN EN OM JE
GOEDE ERVARINGEN IN STEEN TE GRAVEREN.

€
ê

6t



De parabel van de witte linten-

Dit is een waar gebeurd verhaal.
Jean, twintig jaaÍ oud, had zijn ouders uitge-
claagd op een ongehoorde wijze. U weet wel...
vanlet genre dat een familie gewoo{ijk niet
te boven komt. Zijnvader sprak tot hem:"Je-
an, maak dat je weg kornt! I(om hier nooit
meer binnen!" :
Jean vertrok, doodongeltrkkig.
Enkele weken later dacht hij: "Ik ben een
schoft geweest! Ik ga mijn vacler vergiffenis
vragenÏ. ja, ik ga fiem àeggen dat Éet mij
sprjt.'r , ,

Hij sctueef dus een brief aan ziin vader: 'qPa-

pa, ik vraag vergiffenis. Ik ben een schurl-< ge-
weest, maar ik smeek. u,1\unt u mij verge-
ven?" ,  ,  , r  , ; , '  , "  i  

- '  
, , .

"Ik verrnelcl geen adres op cle omslag, neen...:
ivlaar als u mij vergeeft, hang dan in de laatste
appelboom v.aq$e pgmennj die naar: het huis
voert, een wit lint, Dan zal ik,weten dat ik

"Marc, ik smeek je, kom met mij mee. Ik zal
rijden tot op 500 meter at'stand van het huis en
{q geef ik he! stuur aan jou. Ik zal de ogen
sluiten'terwjjf jii traag de laan met de appel-
bgrrten oprijdt. Wanneer je dan stopt enèen
wit lint ziet in de laatste appelboom-za|ik op-
springen,Als er geen lint hàngt, zalii.f" ógJ"
gesloten houden en vertrek je maar weer. Ik
zal dan nooit meer naar huis terugkeren."
Zo gezegd,zo gedaan. Op 500 meter van het
huis geeft fean het stuur áan Marc en sluit hiir,,de ogen. Marc rijdt langzaam de bomenrij ai
en stopt dan. Jean, nog steecls met gesloten
ogen, vraagt dan: i'Marc, mijn vriend en miin
broer, ik smeelc je,lieeft mijn vader een wit

:lint gehangen, in,,de appellioom voor het
hu is?"  ,  l i , , ' i , , ' ,  , ' , ' .  , ,  , . , , ,  . . , ,  "  , , ,  :
Marc aniw.oórclt:iiNêen, er hángt niet één lint
in de appelboom voo1het huis:l er hangen er
honderden, in álle appelbornen clie naár het
hr-ris leiclenÍl'terug naar huis kan komen.'l,, , .,: , ,:'

Doodsbang zei hï blj zichzelf: $Papazal nooit
;dit witte lint in de boom hangen.",Hii belde
dus zijn broer, zijn vriend, Márc en zéi hem:

\ r ' . ! i  
, 1

À .Priester Guy Gilbert



r\
r

Ë Ëeit Ët e;;Ë ËËÊËrsË,ËËs Ë*:r iËË
E,ËÈ{s gËËrËËEEËË;:Ë,iËËliË9lËÊËËiËËËËË
cË$Ëg[ Ëi Ë:ïà$ËËËffËËËËËË ËËËE ËËi
;tËË:g gË áïËgËË*ÊËÏËËtËal ËËge ËsË
ËËjËff 'ËËËËËËËËËËËË€ËËË;Ëï*ËËEË= ËËË E

()
è0

q)

(É

O

5

t

c)
N()
,
()
C)

o

L.É
r È
-:i.il
i;;';.'il

ID

C)
N
0l

(.)
@

o

()

o

È

!)

í r l

Q)
E

G'

tU
@
cl
oq.)

. à o
,;:ri 

l:
ïia:r:;i:ri:

G)(.)

q)
N

(u

à0

a

c)

o
N

r l u
6

. c l
G'
Ê

..:''È;'i

c)

F .
q.)

(,
0

à0()

a
(u

a
J4

c)èÍ)
o
ei

, o
tr:r.:l:

lu
n)
L

( ) '
(.)
è0

()
c)

! :

rÉ

j , '

È
q)

Í Í l

it)

L

!

(Ë
(u
&
o)

.E
b0

't:.::t.:t:

t l

o ''l

? , .
c d ,

t)(.) ,

è 0 ,
q)

&
c)€
b0
C)

o
N

rI1
:'l i'r'

.:
(l)

c)
è0

!)

t)

It)(u
o
a.)

:tri;'il
iii:,j.1):

C ) E l
t r ( !

ó . :
J1 0
a . ) o
9 J
o ) . i

hË
t r c )

r ó x

- c n . )
c 9( . ) t s

I L
a - 9
6 ( Ég 6

Ë 9
.: 6)' : !

= ( )- - ?
H O

Ë '
E J (

Ëg

*+li

q
c)()
'
C)
è0

N

o

(J
a.)
a
L
CÉ
rÉ

()
o

L(.)
c)

q)

q')

N
c \ .  . .
H ( | )

b 0 | l

t-.i::r:4::i

. Ë r = F
/ o >

HË s
È-E p
r Ë Í r >
(É :'i a)s íp
s9>
P Ë a
o < É Ê' a  * o

é = v
q ) C d E

? - q  ! a
Y".- +Í
ii 'E c€
>  E E
.E ! .E

H I L

É r d
EEE
o 5 Nx E c

J4 è0 C)

ï sÈ
c, I o
o t ! u

. €  Ê J A

.i::ii;

ë Es s s pË i Ë. . : - t e X  = 6 ) E ' '

ËE'Eg EËlc*
EËiH Et Ël!
c B sË i;r'í;
lgË Ë :ËËqË
Ë'Ë*á'eqEgE
EcëË ;  lE-ÈÉ
ÊË ËE =E: uE
3 E;; E l|E ï E
ïFói EE'tË*
€ eËg r.u 6Í g
ËE re €:EÊ:
ïi rE : ÉË FË

ËuËE ''ËáE;

o)

Cd

q)
a

o0

J'

q)
!

(u
q)

H

.(u()
. F 0

à. 0.)
Ë >
Írt l.x È  .

- i i l
' : " 1  

. . ?

A : =

E È
È ^
e l' i *

x -
9 tv E
oo rÉ

È É
è0 :=
s N

! . ; '

o . 5 l
N C t

X q

i 8
Ë>
P ! ' .
; . ó  _

- e = e

ó 'i: c)
- q r &  dj . à 0

EE9

I
F

È
(u
a
C)

c)
(.)
ts
o

q)

N
H(.)
'

J4

I

J4

€

a
L
GI(É

E

Írl

è0
c)

L

(É .

x
q)

c)
()

q.)
c)
H

o)

€
(u()
È
v

o)

È
C)
à 0 ,

e C.)( U e

Ë ( ' )
; # l

o  x '
È : -
1 U  ^ l

È c )

d >( ) : =
Z E
- b 0

Ë à 0( É -
- v i ^
r-t lU

Éui

b ' 6
J 4 t
C É 6
' Eq à

.:'-,-;*,.',"..

0

&

. ;

c)
N

x
rd
L

o
c)

x
o

q

()

&
!.)

!)

p
'.1:t.:,1

0.)

o

q)

o

6

'
()

a
H()
)(

\-)
\^

{ l
d)
d \*-3\

.:t

+\
d{
t9' \p
d"-d

E
\\{
rf.\

.-S
q
a

t-t-Rt ..'
\J ;.i

, i ;

I J
\ i f f i

ï#
t

\

\*
Rx
cï-\
v

r
Y

*1
I. \

P
l-J

a-, V
\)



;E; ËË,ËËÏíËiË; iËEï ËËi ËglËEË ËËï 
Ê

Ë;Ë reËÈ;5gËËËË ËËgË ËëE ËgËgËË €Ëi

iËiËËiiËiËïiËiË iEEË EËË iËËËËË iËïglËgïgËgaaágËË Ë, * Ë e* Ë g€ ËËE; gt gt *Ër'

{ËÏEËËEË*ËËËËËËËËFË,8ËËËËÊIiËËË ;ËiË gËËË ËÊÈËË ËËiËËËËËfgË ËË Ëís iÈgË E3Ë; ;fËs* ;àEEHig:,Cs ;$ í:E nËl; ËgË'ËsËËgFásË:Ei;ËËËrsi ËË ËËg il*i,Ë ïè'grtggtifE*€ïF$ EË $Ë$Ë':ËËgËËËfftaËïËË sfl,Ë
€ïËi rÍ; Ë Ë H 1: sr:ËïË5r eÈÈt:i gË.r ËFilËË$ ; *sSË  :Éo t r -Y=5 (

Ë FËËËïË+ËËË€ íËË€ËË ËËaËi*ËË Fi gË*; ; ï g
i N q 9 : i , - . 9 q ,E aËÀËË ssiË gËËËËËËËËË.;ËAàËËËËËËËqqtË r

. ' l . J '



v)
q)
k()

t-.i

d* ." ËËF s.E,€i d'ïËËËËÊ'áÏsu'sq scËuËËEËËF s
ËËËË$$ Ë$gFgr ËËs'irT'Fs"{a €

rËËgËËËËË€tËËïHËËËiEËËË$
Ë Ë"ËEE p Ë bË r'aË E $€ Ë;fir u n E*
ËËi*sË ËËe*$Ë qëËiËHËËHËE iF
H# i gË $ Ë€'íËË q'Ë,ËËËE#Ï E BËÀ
Ë Èë#s F " ï ;#Ës ífiËËËËië..$ËË? í 

* r
Ë F;Ëë'$'$B$ËËg#EE^E uËië f gËgË Ë
ËËËËË**ËiBgËËEËËËËáËËï$ËË 

È

ËË gÊEË, st:t
Ë srq*'í;ËgëËË;

$È ËF**eËr.iËËëË*F ËË'$ËHiËH,á$'àË. ËF gïËf+ËE*$*sq
ËË ËgËËqsl#* 

qÈ'F
'-il iËËË$g*ËË$Ë*

* Ë t P,E r r r Ë *Ë sË eË E€'ËiËiErë s::r#Ëg *€Ë,tËËcËËË s#'



ANqST €.il PI J.il

LA7€il AeE€.BB€.it ltt ,ils HAR.7
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Kom, harder, kom...
Ambrosias qran Milaan, bissch op j40 - 397

Ja kom, Heer Jezus, kom en zoek uw dienaar,
zoek uw vermoeide schaapje...

Tenrvijl Gij in de bergen blijft, zwerft uw schaapje rond:
laat dus uw 99 andere achter en kom dat ene, dal verdwaald is, zoeken.

Kom, stuur geen helper, ook geen bode,
nu venracht ik niemand anders dan alleen U.

Neem geen zweep, neem uw liefde,
kom met de zachtheid van uw Geest.

Aazel niet de 99 schapen die U toebehoren,
achter te laten in de bergen.

Gij hebt ze veilig naar de toppen geleid,
dáár hebben de wolven geen toegang...

Kom naar mij toe, ik ben ver afgedwaald van de kudde daarboven.
Gij hadt ook mij daarheen gebracht,

maar de wolven in de nacht hebben mij uit de schaapstal gelokt.
Zoek mij, Heer, vermits mijn gebed U zoekt.
Zoek mij, vind mij, richt mij op, draag mij!

Wie Gij zoekt, kunt Gij vinden; wie Gij vindt, wilt Gij oprichten;
wie Gij opricht, legt Gij op uw schouders.
Nooit is deze last voor uw liefde te zwaar;

nooit is de tol van de gerechtigheid voor U te hoog.
Kom dan, Heer, ook al dool ik rond, toch ben ik uw woord niet vergeten.

lk klamp mij er hoopvol aan vast"

Kom, Heer, Gij zijt de Enige die uw verdwaalde schaapje kunt roepen.
De andere die Gij moet achterlaten zullen daar niet onder lijden"

Ook zij zullen blij zijn als ze de zondaar terug zien komen.
Kom, dan zal er geluk zijn op aarde en vreugde in de hemel.

Zend mij geen knechtjes, ook geen bode om U aan te kondigen.
Kom zelf uw schaapje halen.

Richt mij op in dit vlees dat met Adam gevallen is.
Herken in mij, niet de zoon van Sara, wel de zoon van Maria,

de begenadigde zuivere, onbevlekte Maagd.
Draag mij dan tot op het kruis, het heil voor de aflervers,

de enige rust voor de vermoeíden; het echte leven voor wie sterft.



GENEZINGSGEBED

H e e r  J e z u s ,  h e e l  m i j n  l e v e n  l a n g  h e b t  G i j  m i j  t e k e n s

g e g e v e n  v a n  u w  L i e f d e  e n  B a r m h a r t i g h e i d .  U  l o o f  i k !  B e w u s t

v a n  d e  g r o t e  L i e f d e  w a a r m e e  G i j  v o o r  m i j  h e b t  g e l e d e n  e n

g e s t o r v e n  z i j t ,  e n  v a n  d e  s L r a l e n d e  v r e u g d e  w a a r m e e  G i i  u i t

d e  d o d e n  z í j t  v e r r e z e n  b e n  i k  v o l  v e r l a n g e n  U  t e  b l i j v e n

l o v e n  e n  d a n k e n .

T o c h  d u r f  Í k  U  H e e r  n o g  m e e r  t e  v r a g e n !  G i j  w e e t ' e v e n

g o e d  a 1 s  i k ,  d a t  i k  g e k w e t s t  b e n .  D o o r  m i j n  e i g e n  z o n d e n

e n  d o o r  a n d e r m a n s  z o n d e n  h e b  i k  t L  k w a a d  a a n  d e n  l i j v e  e r -

v a r e n .  H e e r ,  g e n e e s  m i j  v a n  d i e  v e r ! / o n d i n g e n .  M e t  u w  g e n a d e

l a a t  i 1  a 1 l e  w r a a k g e v o e l e n s  v a r e n  t e g e n  m e z e l f  o f  t e g e n  d e

a n C e r e n .  Y a n  g a n s e r  h a r t e  s c h e n k  i k  v e r g Í f f e n Í s  a a n  a t r J - e n

d i e  m i j  h o e  d a n  o o k  l e e d  h e b b e n  a a n g e d a a n  e n  o p r e c h t  b i d  i k

U  v o o r  h e n .

J e z u s ,  i k  w i 1  d e l e n  i n  d e  h e e r l i j k e  v e r g i f f e n i s  d i e

G i j  d o o r  u w  d o o d  h e b L  v e r w e z e n l i j k t  e n  a 1 1 e n  m e L  w i e  i k

m i j n  l e v e n  d e e l  w i 1  i k  l i e f h e b b e n .  I k  r + i 1  h e n  l i e f h e b b e n

m e t  d e  t e d e r e  L i e f d e  v / a a r m e e  G i j  h e n  z é I f  l i e f h e b t .  U  H e e r

b i e d  i k  z e  a a n  o m  h e n  d o o r  U  t e  l a t e n  z e g e n e n  e n  b e h o e d e n ,

G e e f  m i j  u w  L Í e f d e ,  L i e f d e  d i e  m Í j n  l e v e n  v r Í j  m a a k L  v a n

a 1 l e  w r a a k g e v o e l e n s .  G e n e e s  m i j  H e e r  !  I k  h e b  U  l i e f  e n  i k

w i 1  U  h o e  l a n g e r  h o e  m e e r  l i e f h e b b e n .

U w  N a a m  z L j  1 o f  e n  d a n k  i n  a 1 l e  e e u w i g h e i d .

A m e n .

ïcc res  -  San Giovann i  Rotondo

o k t .  1 9 9 5



'--/, /t

h-'*t'*- lí*-

u4 sb'eÁ,L 
W' ,t* g -lek.

kt^; ry (-.-,,-* ,
'(/r"1r.'.-,1 J.L <pL)/^ 

5 
teá^ 

* "&at*r*
ra,J.
?* ^--i ,,*^'uu ur\**l
'í^ 

9^,-ír*r& 
Lo,.i y N,

íliLj+ a-+ .-<. /-+ t'-*
I I

L J*;t*L tu:,,ta^ 
i*,

14 ; dtAtal- 4<'^ 
V 

/.*^à .r-.. n-t_<-t-r.ta*
r?

; l01, y*4 .n-. /rr,l-^--J a._a,u ï*í l

li,Lt 
+ /rLJ*%, il *' rr-*

,íA J* t4 f"^ 4,-r- *<*^ -/* ,ff'
U lt*rL l- ,.1-r-l* &\,rLr.s, eJL-er^-<-

í1 /,yf , c&L t, /,+\t 
f+*- /_JA.

e*

/Q4 ̂T T4* €iu *T.t-^_t^À*,*/

: 
g /,'qrrJ^f-,-J €^. ;.*, t-,

fitt*rti .b-i ,rrau,4 e-U"* [r-.-^L

"L'e ;--'-7 'a *A (Lí"' 
H frJn*^*-tz.-ItÁt4*"-\e H.Cí/"Á/.-



Bij het l,{ieurue lnar:

GUI{ ONS DE TIID, HEER

Gun ons ook de tijd, God, om ons te verdedi-
gen en onze wonden te helen, en om te besef-
fen dat genezen uiteindelijk evenveel tijd
vraagt als ziek worden.
Leer ons te blijven hopen, voor onze tijd en
voor heel de wereld. Want ook Gii hebt U aan
de tijd onderworpen, zonder verzet.
Ook Cij gaatlangzaam te werk bij de weder-
opbouw, eeuw na eeuw. Gijiaat U niet betove-
ren door het ogenblik en evenmin bevriezen
door de eeuwigheid.
Gun ons het vertrouwen in de tijd, wanneer
we de indruk krijgen ter plaatse te blijven of
achteruit te gaan, Wat wrl u vragen is noch on-
geduid noch lijdzaamheid.

Wij vragen U dat het geduld van de tijd ons
rust en herstei bezorgt.

In de naam van Jezus-Christus, die dertig jaar
in stilte groeide naar drie krachtige jaren van
spreken, die drie dagen van aftakeling heeft
doorstaan om onze tijd lveer hoop te geven,
...gun ons de tijd, Heerl

''}> 
e,3

. -);' 'i , rl ."'ií .
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u r o e r s  e n  z u s s e n

i n  J e z u s ' N a a m  z e g e n  i k  u w  g e h e u g e n ,  u w  h e r i n n e r i n g e n ,  u w  h a r t ,  u w  v e r l e d e n  t i j d

a l s  l i d  v a n  d e  K e r k  e n  d o o r  h e t  s a c r a m e n t  v a n  d e  K e r k ,

m e t  d e  w o n d e n  v a n  J e z u s .

M o c h t  n u  u i t  í e d e r e  w o n d e  e e n  s t r a a l  k o m e n .
! i ^  , , . , . , ^ ^ ! ^ ^  ^ ^o r e  u w  w o n c e n  g e n e e s t ,

d i e  u w  w o n d e n  h e e l t .

I n  J e z u s '  N a a m  z e g e n  i k  u  m e t  h e t  b l o e d  v a n  J e z u s :

d a t  h e t  n u  s t r o m e  o v e r  a l l e n  e n  i n  a l l e n ,

d a t  a l l e  w o n d e n  m o g e n  g e v o e d  w o r d e n ,  t o t  e e n  v o l k o m e n  g e n e z i n g .

D a t  h e t  b l o e d  v a n  J e z u s  n u  b l i j  v e n d  o p  u  r u s t e ,

t n t  h ê e . h o r m i  n n  f  a a a n  ^ ' l  I  ^  1 , ,  , ^ ^ J
u u u  U e o u l r s l l r r f r  r V  L t r U U I l  d l - I C  K W d d U .

Amen .
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Goede God, lk had graag een nieuw hoofd.
Met dit ben ik alzo vaaktegen de muur gelopen.

lk heb het in moeilijke momenten dil<wijls laten hangen.
lk ben het zelfs een paar keer verloren...

Graag had ik een stel nieuwe ogên.
Tegenwoordíg heb ik geen oog voor het lijden van anderen.

lk zie alles donker ín.
lk zou graag weer kleuren willen zÍen...

Misschien hebt U ook een nieuwe neus?
Deze die ik nu gebruik, heb ik voor zoveel mensen opgehaald.

lk steek hem overal in, en ....
lk heb mijn neus al dikwijls voorbíj gepraat...

Een andore tong kan ik ook gebruiken, Heer!
Ze is zo scherp geworden en zo lang....

9oms is ze vuíl!
lk spreek nu en dan met dubbele tón1...

Hebt U ook een paar nieuwe oren, goede God?
lk zou graag op mijn beide oren willen slapen, maar...

k zrt tot over mijn oren in de zorgen en werk,
mijn ene oor tuit van al die kritíek,

van aldat geroddel rondom, mijn andere lijkt doof:
Het hoort zo weinig goeds, zo weinig vroliJks.

Êen mond van kleiner formaat en één die kan glimlachen,
zou ík ook kunnen gebruÍken, Heer.

De laatste tÍjd zet ik zo'n grote mond op,
een mond die spreekt als hijzwíjgen moet,

en zwijgt ala hiispreken moet,
een mond die het zingen en fluíten verleerd heeít...

Dieveelte ernstig is gewarden.

Het aílerbelangrijkste echter wat ik vragen wil,
is een hart dat groot genoeg is,
om mensen lief te hebben en

dat tev re denh ei d bi edt.

Dank U weL Goede Gad.



VERANDERING:
= = = = = = = = = = = = =

lk weet dat ik niet verder kbm
als ik mezelf niet verander,
en dat ik mezelf niet
veranderen kan.
Dat is de oorzaak van
miin problemen.
lk weet dat ik mezelf
moet overwinnen
en dat ik het niet kan,
hoe vaak ik het ook Probeer"
Overwin mii, God en Heer"
Verander mij.
Als U uw hand oP me legt
om me vrii te maken van mezelf,
wil ik mezelf graag
aanvaarden zoals ik ben'
en U niet in de weg staan'
lk wil sti l zi jn voor U.
Want ik weet dat ikzelf
het beletsel ben
dat U moet ovenvinnen'
Heb mii l ief
opdat ik U kan liefhebben"
Mijn Plaats zal ziin
in een armen chaotische,
verscheurde wereld.
lk wil die Plaats aanvaarden'
Uw omvormende kracht
zal miin kracht ziin'
uw erbarming mijn rijkdorn'
Zend uw heilige Geest
en verander mii.
Overwin mii.
lk geloof, Heer,
kom mijn ongeloof te hulP-



GEBED

l l ee  r ,  h i e r  ben  i k .
Zoa l s  i k  ben ,  kom i k  b i  j  L l .
Me t  m i j n  p i j n ,  m i j n  ve rd r i e t ,
me t  de  wonden  d ie  i k  heb  opge lopen .
A I s  i k  naa r  Uw  k ru i s  k i j k
z íe  i k  da t  U rv  l i e f de  voo r  m i  j
t o t  he t  u i t e r s te  i s  gegaan .
I ' l i j n  I i e f de  i s  zo  bepe rk t ,
he t  i s  zo  vaak  e i gen l i e f de .
Daa rom kan  i k  n i e t  ve rgeven
zoa l s  U  m i j  ve rgee f t .
Maa r  i k  w i l  ve rgeven ,  Hee r ,
a l l en  d i e  i k  nog  n i e t  ve rgeven  heb ,
ook  a l  voe l  i k  de  p i j n
en  de  haa t  nog  i n  m i j n  ha r . t .
I k  haa l  d i e  mensen
en  d ie  p i j n l i j ke  s i t ua t i es
voo r  m i j n  gees t ,
we tend  da t  U  naas t  m i j  s t aa t ,
m i j  besche rmt .
U  ben t  € r ,  Hee r ,
ook  t oen  i k  he t  n i e t  w i s t  "
Toen  i k  op  schoo l  we rd  u i t ge lachen ,
t oen  i emand  op  w ie  i k  zo  ve r t r ouwde
mi j  zo  d i ep  t e l eu rs te l de .
Toen  e r  ove r  m i j  we rd  qe rodde ld

í : :  en  m i  j n  r voo rden  werpen  ve rd raa id , ruu  .
:  U  ben t  b i  j  Rê ,  ' 1 : ;

ook  a l  w i s t  i k  he t  t oen  n i e t ,
op  de  momen ten  da t  i k  me  qeb ru i k t  voe lde ,
t e rw i j l  i k  l i e f de  ve ronde rs te l de .
Toen  m i j n  naas te  ve rwan ten
me  zo  d i ep  kwe ts ten ,
da t  ve rde r  l even  z i n l oos  l eek .
Toen  he t  kos tbaa rs te  wa t  i - k  had
me  we rd  a fgenomen
en  i k  kwaad  rue rd  op  U .

O  Hee r ,  genees  d i e  wonden ,
ga  ze l f s  t e r ' ug  t o t  voo r  m i j n  eeboo r te ,
a l s  i k  n i e t  i n  l i e f de  we rd  on t vangen .
Doo rs t room m i j  me t  Uw  e inde loos  t ede re  l i e f oe ,
da t  i k  kan  ve rgeven
en  voo r  hen  d i e  m i j  s chade  hebben  t oeqeb rach t
kan  b i dden .
En  ve rgee f  m i j
waa r  i k  ande ren  ve rwondde ,  t e l eu rs te l de ,
ook  U .
Maak  m i j  n i euw ,  Hee r ,  maak  m i j  hee l ,
zoda t  i k  op  een  n i eu le  man ie r  kan  l even .

He i l i g  Ha r t  van  Jezus ,
be rq  m i  j  i n  U rv  l i e f  de
en  l aa t  n i j  l e ven  vanu i t  U .
I t l a r i a ,  U rd ie  s taa t  onde r  i ede r  k ru i s ,
b i d  voo r  m i j ,  da t  i k  -  ne t  a l s  U
voo r tdu rend  "  i a "  nag  zeqgen
op  Jezus '  l ?oo rd .

Àmen  -



VERANDERING:
= = = = = = = = = = = = =

lk weet dat ik niet verder kbm
als ik mezelf niet verander,
en dat ik mezelf niet
veranderen kan.
Dat is de oorzaak van
mijn problemen.
lk weet dat ik mezelf
moet overwinnen
en dat ik het niet kan,
hoe vaak ik het ook Probeer'
Overwin mii, God en Heer'
Verander mij.
Als U uw hand oP me legt
om me vrij te maken van mezelf,
wil ik mezelf graag
aanvaarden zoals ik ben'
en U niet in de weg staan"
lk wil sti l zi jn voor U.
Want ik weet dat ikzelf
het beletsel ben
dat U moet ovenvinnen.
Heb mij l ief
opdat ik U kan liefhebben"
Miin plaats zal ziin
in een arme, chaotische,
verscheurde wereld.
lk wil die Plaats aanvaarden'
Uw ornvormende kracht
zal miin kracht ziin,
uw erbarming mijn rijkdorn'
Zend uw heilige Geest
en verander mii '
Overwin mii.
lk geloof, Heer,
kom mijn ongeloof te hulP.



P'AUL TOT, GE,ÁB0RTEERD,E'  VR0UI, ,TEN

D e  K e r k  h e e f t  w e e t  v a n  d e  v e l e  f a k t o r e n  d i e

u w  b e s l i s s i n g  h e b b e n  k u n n e n  b e ï n v l o e d e n ,  e n

z e  t w i j f e l t  e r  n i e t  a a n  d a t  h e t  i n  v e l e  g e -

v a l 1 e n  e e n  p i j n l i j k e  e n  z e l f s  b e n a u w e n d e  b e -

s 1 í s s i n g  h / a s .  D e  v e r h r o n d i n g  i n  u w  h a r t  Í s

w e l l i c h t  n o g  n i e t  g e h e e l d .  l , l a t  g e b e u r d e  w a s

h e l e m a a l  v e r k e e r d  e n  b l i j  f t  h e t  o o k .  M a a r

g e e f t  n i e t  t o e  a a n  o n t m o e d i g i n g  e n  w a n h o o p .

T r a c h t  v e e l e e r  b e g r i p  o p  t e  b r e n g e n  v o o r  w a t

g e b e u r d  i s  e n  z í e t  h e t  e e r l i j k  o n { r  o g e n .

L a a t  z o  d a t  n o g  n o d i g  i s  b e r o u w  i n  u  o p -

k o m e n ,  v o 1  d e e m o e d  e n  v e r t . r o u w e n .  D e  b a r m -

h a r t i g e  V a d e r  w i 1  u  g r a a g  v e r g i f f e n i s  s c h e n -

k e n  r n é t  z í j n  v r e d e .  G i j  z u L t  b e s e f  f  e n  d a r

n i e t s  h o p e l o o s  v e r l o r e n  i s  e n  g i j  z u l - t  o o k

i n  s t a a t  z i j n  v e r g i f f e n i s  t e  v r a g e n  a a n  u w

k i n d  d a t  n u  l e e f t  i n  d e  H e e r .  M e t  a n d e r m a n s

v r i e n d e l i j k e  e n  d e s k u n d Í g e  h u l p  e n  r a a d ,  ê Í r

a l s  g e - - r o I g  v a n  u w  e i g e n  p i j n l i j k e  ê r v a r i n g

k u n t  g i j  e e n  v a n  d e  w e l s p r e k e n d s t e  v e r d e d i -

g e r s  w o r d e n  v a n  i e d e r s  r e c h t  o p  l e v e n .  D o o r

u w  v e r t r o u Ï / e n  i n  h e t  l e v e n  k u n t  g i j  e e n  n i e u -

w e  k i j k  o p  h e t  m e n s e n l e v e n  m e e  h e l p e n  b e v o r _
d e r e n ,  z í j  h e t  d o o r  d e  g e b o o r t e  v a n  a n d . e r e
k i n d e r e n  t e  a a n v a a r d e n  o f  d o o r  m e n s e n  t e  v e r _
w e l k o m e n  d i e  h e t  m e e s t  n o o d  h e b b e n  a a n  m e n s e _
l i j k e  n a b i j h e i d ,  ê Í r  d o o r  v a n  h e n  t e  h o u d e n .



' K i j k ,  i n  m i j n  h a n d -

p a l m e n  h e b  I k  j o u

g e s c h r e v e n .  t

( J e s  4 9 : 1 6 )

t r L l a t  be t re f t  de  k i nde ren  d i e  zonde r  doopse l

ges to r ven  z í j n  :  d i e  kan  de  ke rk  enke l  aan

Gods  ba rmha r t i ghe id  t oeve r t r ouweR,  zoa , I s

z í j  d i t  ook  doe t  i n  de  u i t vaa r t l i t u rg i e

voo r  hen .  De  g ro te  ba rmha r t i ghe id  van  God

d ie  w i1  da t  a l l e  mensen  ge red  wo rden  ( vg1 .

lT im  224 )  en  Jezus t  genegenhe id  voo r  de

k inde ren  d i e  b l i j k t  u i t  z í j n  woo rden  :
I  Laa t  de  k j . nde ren  t och  b i j  M i j  komen  en

houd t  ze  n i e t  t egen ! t  (Mk  10 :14 ) ,

s t a l n  ons  t oe  t e  hopen  da t  e r '  voo r  de  k i n -

de ren  d i e  zonde r  doopse l  ges to r ven  z í j n ,

i nde rdaad  een  weg  t en  -he i1  bes taa t .  t t

I 26 I )
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( l a n g  z a a m . ,  a a n d a c h t i g  g e b e d e n )

E e u w i g e  G o d ,

m i j n  S c h e p p e r ,  r n i j n  e n i g e  H e e r ,

u i t  l i e f d e  w i l d e  G i j  m i j  l a r e n  1 e v e n .

G i j  z i j t  h e t  d i e  m i j  h e t  a a n z i j n  h e b t  g e g e v e n ,

m i j  g e r , r r e v e n  h e b t  i n  d e  s c h o o t  v a n  m i  j  n  m o e d e r .

I k  d a n k  U  v o o r  h e t  w o n d e r  v a n  m Í j n  l e v e n .

G i j  h e b t  m i j  l e v e n  g e g e v e n  h i e r  o p  a a r d e
.  o m  e e n s  v o o r g o e d  t e  k u n n e n  l e v e n  m ê t  U "

G i j  h e b t  u w  Z o o n  g e z o n d e n ,  u i t  e ê n  v r o u w  g e b o r e n ,

z o d a t  i k  a 1 s  u w  k l n d  k o n  a a n g e n o m e n  w o r d e n

e n  r o e p e n  :  t t A b b a  !  r t t t V a d e r  !  r f

I k  d a n k  U .

M a a r  h e t  i s  u w  w i l

d a t  i e . d e r e e n  d i e  G i j  h e t  l e v e n  g e e f t

w o r d L  a a n g e n o m e n  a 1 s  u w  k i n d

e n  e e u w i g  z o u  l e v e n  b i j  U "

Z o  b r e n g  i k  d a n  o o k  n u  v o o r  U

e l k  w e z e n t j e  d a t  v a n d a a g  v e r m o o r d  z a 1 -  w o r d e n

i n  e e n  n o e d e r s c h o o t . .



V a d . e r ,  z i j  z í j n  t í "  k i n d e r e n .

Y ó ó r  d e  s c h e p p i n g  b e g o n

! í a r e n  z i j  i n  u w  g e d a c h t e .

Y ó ó r  d e  s c h e p p i n g  b e g o n

h a d t  G i j  e e n  b e d o e l i n g  m e t  h e n .

Y ó &  d e  s c h e p p i n g  b e g o n

h a d f  G i j  h e n  u i t v e r k o r e n ,

u i t v e r k o r e n  i n  X P ,

o m  h e i l i g  e n  v l e k k e l o o s  t e  z i j n ,

o m  i n  u w  b i j z i j n  t e  l e v e n

e n  u ! /  h e e r l i j k h e i d  t e  l o v e n .

A 1  d e z e  w e z e n t j e s  l e g  Í k  i n  u w  h a n d e n .

K u n t  G i j  h e n  a f w i j  z e n ,  G o d  v a n  L i e f d e ?

U w  Z o o n  i s  v o o r  h e n  g e s t o r v e n .

N e e m  h e n  ,  o p ,  v e r w e l k o m  h e n .

0 m - - - v a t  h e n  i n  e e n  l i e f  d e - o m h e l  z í n g

d i e  h e n  h e e l  m a a k t  e n  b i n n e n b r e n g t

i n  u w  k o n i n k r i j k  v a n  v r e u g d e  e n  v r e d e .

t u i s t e r  d a n  n a a r  h e n

d i e  t e n  b e s t e  s p r e k e n  v o o r  d e g e n e n  d i e  h e n  d o d e n

e n  d e  w o o r d e n  h e r h a l e n  v a n  u v /  s t e r v e n d  e  Z o o n  :
t t V a d e r ,  v e r g e e f  h e t  h u n  !  I t



t_n

Het kan lang duren.

soms  een  mensen leven  l ang ;

voo ra lee r  j e  de  s t i l l e  moed

en eenvoud kunt  opbrengen

om in  j eze l f  t e  zeggen :  he t  i s  goed .

I k  ve rzoen  me  me t  a l l es  wa t  gebeu r t .

ï k  l e g  m e  e r  n i e t  b i j  n e e r ,

maar  i k  aanvaa rd  m i j n  l even ,

de  dagen  en  de  nach ten ,

m i j n  l e v e n  z o a l s  h e t  i s .

Doorheen dromen,  verwacht ingen

en  te leu rs te l l i ngen  ben  i k  ge lou te rd

to t  n i e t s  dan  v reugde  en  dankbaa rhe id .

Ik  zeg dank voor  e lke morgen

d ie  i k  be leven  mag ,

voo r  he t  l i ch t  van  de  dag ,

o o k  a l  i s  h e t  s o m s  g r i j s .

L a o  T s e ,  d e  w i j z e  z e i :

"He t  r i e t  bu ig t  voo r  de  w ind

-  m a a r  h e t  b r e e k t  n i e t . "

ïk  zeg dank om de avond

en  i k  kan  rus ten  i n  de  nach t

zonde r  on rus t i g  t e  z i j n .

H e t  i s  g o e d .

Z i ch  ve rzoenen  me t  he t  l even

i s  een  b ron  van  he lde re  eenvoud  p roeven

je  d ieps te  wezen ,  waa rdoo r  j e  a l l es  aankun t .

Niet  langer \ ,vorste len met  jezeLf

maar  a l l een  een  g l im lach  ove rhouden .

(au teu r  o f  he rkoms t  onbekend )



IK BEN VAN GEEN BELANG'

Wat geeft het als ik een bittere kelk moet drinken
of als mijn hart droevig'is tot stervens toe:
Jezus, ik breng dit offer voor U.
ikzelf bên van geen belang.
Zoals U wil, Jezus. ontsluier mij uw schoonheid,
en sluit mij in uw armen
of haal van de duistere hemel ook nos alle sterren wes:
voor mij heeft het geen belang.
Jezus, of U me uw vrede geeft of storm,
of mijn inspanningen bekroont of me geen steun verleent
en mijn hoofd laat neigen onder zware pljn:
het is voor mij van geen belang.
Of ik liefde zaai of afgunst oogst
of ondankbaarheid,
het is voor U alleen dat ik mijn leven leid.
Ikzelf ben van geen belang.
Zelfs als ik gekwetst word door geliefden,
Jezus, wat heeft dat voor belang, als U maar van mij houdt.
Zelfs al wordt het goede dat ik doe, verdacht gemaakt:
ik reken het niet aan.
Breng ik U eer met onophoudend werken
of ben ik, helaas, tot niets meer in staat:
Jezus, wat heeft het voor belang. Het is Uw wil: ik aanbid U.
Voor mezelf heeft het geen belang.
Moet ik de Calvarie helemaal op,
zelfs als Simon van Cyrene ontbreekt,
wat maakt het uit, Jezus: TJ zieL mij in mijn ellende.
De rest voor mij van geen belang.
Jezus:
"Mrjn kind, als je geloof zo groot is en zo sterk,
als je jezelf vergeet en je in mijn armen gooit,
dan zeg Ik tot jou: Ik ken je en Ik hou van je;
voor Mij ben je van belang,
ook als je jezelf onbelangrijk vindt".
Welk belang hebben plezier, vreugde of lijden?
Jezus alleen is van belang voor mij.
Aan Hem alleen glorie, eer, liefde en erkentelijkheid:

'Gebed van Koning Boudewrjn, dat hij dagelijks bad



ikzelf ben van geen enkel belang.


