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Hoe te bidden voor innerlijke genezing

BY MELVIN MACKINTOSH on 14 APRIL 2018 -+ (0)

Door Rita Bakker, uitgezonden in het programma Talitha Koemi, ziekenhuispastoraat op
de radio —

De apostel Jacobus zegt: Gij verkrijgt niet omdat ge niet bidt. En als gij bidt verkrijgt ge
het niet omdat ge verkeerd bidt. (Jac.4,2-3) De Heilige Augustinus voegt eraan toe: We
vragen slechte dingen, of als we goede dingen vragen, dan vragen we ze op de
verkeerde manier.

Wil het gebed om innerlijke genezing vrucht dragen, dan geldt er een aantal
voorwaarden:

A. De zieke moet erom vragen

B. De verbeelding gebruiken

C. Terugkeren naar het verleden

D. De wond lokaliseren

E. Regelmatig gebed.

A. De zieke moet erom vragen
Degene die om genezing vraagt moet zich openen en meewerken met degene die bidt.

B. De verbeelding gebruiken

Het gebed moet positief zijn en men moet in ruime mate de verbeeldingskracht
aanspreken. De Heilige Theresia van Avila benadrukt de noodzaak om de Heer Jezus
op een heel menselijke manier naast zich te weten. Het verdient aanbeveling om Hem
te zien als de verrezen Christus, glimlachend, maar met zijn wonden, ongeveer net
zoals Hij aan de apostelen verscheen op de dag van zijn verrijzenis. Voor dit gebed om
innerlijke genezing lijkt het niet zo geschikt om Hem hangend aan het kruis voor te
stellen.

C. Terugkeren naar het verleden
We moeten de Heer vragen om terug te keren naar het moment waarop de
verwondingen veroorzaakt werden. Zo zullen ze door Zijn aanwezigheid een voor een
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allemaal genezen.

De geestelijke wonden die iemand heeft zouden we kunnen vergelijken met kleine
openingen, waaraan de duivel (die voorgesteld kan worden als een spin met vele
vangarmen) zich kan vastklampen, waardoor hij zich niet laat afschudden. Vandaar dat
het zo belangrijk is om elke wond te laten genezen om zo de duivel te verzwakken,
totdat hij uiteindelijk helemaal geen houvast meer heeft en hij door de aanwezigheid
van Jezus in de Heilige Communie zelfs voor Hem op de vlucht gaat.

D. De wond lokaliseren

Het is heel belangrijk om de oorzaak van de geestelijke wonden boven water te krijgen,
opdat de Heer de oorzaak kan genezen en daarmee de uitwerkingen laten verdwijnen.

Hierbij zijn de volgende vragen erg belangrijk: Sinds wanneer bent u ziek? Wat is er in

die tijd allemaal gebeurd?

E. Regelmatig gebed

Een aantal ziektes zoals allergie, astma, eczeem, ontsteking van het maagslijmvlies en
van de dikke darm, gewrichtsontsteking, maagzweer en slapeloosheid kan een
geestelijke oorzaak hebben. Om die reden is het in al deze gevallen goed om te bidden
voor innerlijke genezing. In heel veel van deze gevallen is er sprake van veel haat, en
daarom moet er gebeden worden om vergeving.

Een keer kwam er een kloosterzuster naar het gebed om genezing. Ze had last van
eczeem in haar oren, en vertelde dat het ongeveer vier jaar daarvoor begonnen was.
Ze herinnerde zich dat zij toen het begon juist een verschrikkelijk geschil gehad had
met moeder-overste, die haar ten onrechte een verlof geweigerd had. In die tijd kwam
het eczeem opzetten en de haat nestelde zich in haar hart. Toen ze naar het gebed om
genezing kwam en zich rekenschap gaf van de noodzaak om te vergeven, vergaf zij
moeder-overste met een nederig hart, en het eczeem verdween.

Voorbeeld van een gebed om innerlijke genezing
Barbara Shlemon heeft het volgende gebed samengesteld:
Heer, U kunt met mij terugkeren in het verleden

en samen met mij mijn leven doorlopen

vanaf het ogenblik dat ik ontvangen werd.

Raak mij aan, Heer, in dat prille begin:

reinig en bevrijd mij

op het moment van de bevruchting

van alles wat me moeilijkheden zou kunnen veroorzaken.
U was erbij toen ik

in de schoot van mijn moeder gevormd werd;

bevrijd mij en genees mij van elke gebondenheid

in mijn geest die ik opgelopen kan hebben

door mijn moeder heen of door de omstandigheden

in het leven van mijn ouders terwijl ik gevormd werd.

Ik dank U hiervoor.
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Ik prijs U, Jezus, omdat U mij ook geneest
van alle lichamelijke en geestelijke pijnen
die ik tildens het verloop van de geboorte mogelijk heb ondergaan.

(Vele van onze moeders hebben langdurige en pijnlijke bevallingen gehad, en dat heeft
een uitwerking op de baby.)

Ik vraag U, Heer, dat U me geneest van de geboortepijn
en van alles wat ik bij de geboorte doorstaan heb.

Ik dank U, Heer, omdat U erbij aanwezig was

en mij in uw armen nam toen ik ter wereld kwam.

Wijd Gij mij op dat moment toe aan de dienst van God.
Dank U, Jezus, omdat dit zich voltrokken heeft.

Heer Jezus, ik prijs U

omdat U in de eerste maanden van mijn leven bij mij was
op de momenten dat ik U nodig had.

(Er zijn veel mensen die meer liefde nodig hadden dan ze feitelijk van hun moeder
ontvingen, of die zelfs alle moederliefde moesten missen omdat ze door onvermijdelijke
omstandigheden van hun moeder gescheiden waren. Ze moesten het doen zonder die
liefde die hen in staat gesteld zou hebben om zich veilig en zeker te voelen.)

Er zijn keren geweest,

dat ik er behoefte aan had

dat mijn moeder mij tegen zich aan zou leggen,

mij heen en weer zou wiegen en mij verhaaltjes zou vertellen,
zoals alleen een moeder dat kan.

Heer, doe Gij dat in het diepste van mijn binnenste.

Laat me een zo diepe en ontroerende moederliefde voelen,
precies wat ik nodig heb,

dat niets mij ooit nog van deze liefde zal kunnen scheiden.
Ik dank U en ik prijs U, Heer,

want ik weet dat U het op dit moment aan het doen bent.

(Er zijn ook mensen die in hun leven vaderliefde gemist hebben.)

Om welke reden ik me misschien ooit

in de steek gelaten gevoeld heb of afgewezen,

vul dat deel van mijn wezen nu met een diepe vaderlijke liefde,
die alleen maar van een vader kan komen.

Hoewel ik me er wellicht niet van bewust ben

dat ik een paar sterke armen nodig gehad heb,

en een vader die me zekerheid en steun zou geven,

toch wil ik U er nu om vragen:
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geef Gij het me liefdevolle Vader in de hemel.
Dank U wel, Heer dat Gij ook dit aan het doen bent.

(Een aantal van ons is opgegroeid in families waar niet veel tijd besteed werd aan ieder
individueel.)

Ik ben tot het punt gekomen

dat ik hier begrip voor op kan brengen en het kan aanvaarden,
maar een deel van me

heeft zich in wezen nooit helemaal af gevoeld,

ik heb me nooit bemind gevoeld.

Heer, ik bid U vandaag om dit gevoel te genezen;

laat me weten dat ik uw kind ben,

dat ik een kind ben waar U op een bijzondere manier van houdt.

Genees in mij, Heer,

de wonden die veroorzaakt zijn

door de relaties met mijn familieleden,

met de broer of zus die me niet helemaal begreep,

of die me geen liefde of goedheid betoonde

zoals dat zou moeten.

Een deel van mijzelf heeft zich om die reden

nooit bemind gevoeld.

Laat mij er op dit moment toe komen

om die broer of zus te vergeven.

Misschien heb ik hen door de jaren heen

nooit echt kunnen aanvaarden

omdat ik me door hen nooit echt aanvaard gevoeld heb.
Geef me een grote liefde voor hen.

Zodat er de volgende keer dat ik hen zie

zoveel liefde is, dat al het oude daarmee is afgedaan.

U zult mij dan vernieuwd hebben. Ik dank u hiervoor, Heer.

(Voor velen van ons kan de eerste echte trauma in ons leven ons eerste schooldag
geweest zijn. De eerste keer dat we dat veilige nest achter ons lieten. Voor degenen
onder ons die erg gevoelig waren, verlegen of onzeker, was dit erg moeilijk: bij een
vreemde juffrouw blijven, met allemaal klasgenootjes die je niet kende, en in zo'n
vreemd lokaal.)

Heer, ik ben deze ervaring nooit helemaal te boven gekomen,
want er werden bepaalde dingen van mij verwacht,

en er waren ook dingen die mij erg verwond hebben.

Er waren onderwijzeressen waar ik niet mee overweg kon

en kinderen die me geen liefde of begrip toonden.
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Ik vraag U, Heer, dat U mijn schooltijd wilt genezen,
dat U alle pijn en verdriet wilt weghalen
die ik in deze jaren doorgemaakt heb.

In die tijd begon ik me in mezelf op te sluiten, Heer,

en ik kreeg angst om in groepen te praten

omdat ik uitgelachen werd, straf kreeg en kritiek te verduren kreeg.

Ik stopte met praten omdat het te pijnlijk was. Heer,

ik vraag U om de deur van mijn hart te openen.

Geef dat ik me in groepen vrijer kan uiten dan ik tot op heden gedaan heb.
Naarmate deze genezing tot stand komt

zal ik het vertrouwen en de moed hebben

om datgene te doen wat Gij mij op elk moment vraagt.

Dank U, Heer, want ik geloof dat U me al aan het genezen bent.

O Heer, bij het ingaan van de puberteit

begon ik dingen te ervaren die me schrik aanjoegen,

waar ik me voor schaamde en die me pijn bezorgden.

Over een paar ervaringen

heb ik me nooit helemaal heen kunnen zetten,

ervaringen die ik had toen ik bezig was met mezelf te ontdekken,
te ontdekken wat het is om mens te zijn.

Ik vraag U, Heer Jezus,

alle ervaringen die ik tijdens mijn puberteit gehad heb te genezen,
alles wat ik gedaan heb, wat anderen mij aangedaan hebben,

en vooral vraag ik U om die dingen te genezen

die mij nog steeds pijn doen.

Kom binnen in mijn hart, en neem al die ervaringen weg

die mij lijden en schaamte bezorgd hebben.

Ik vraag U niet ze uit mijn herinnering weg te halen,

maar ze zodanig om te vormen dat ik er zonder schaamte

en met dankbaarheid aan kan denken.

Geef me begrip voor wat de jeugd van vandaag door moet maken,
doordat ik het zelf heb meegemaakt:

deze tijd van zoeken en van conflicten.

En naarmate ikzelf genezen word,

laat me dan ook voor anderen een hulp zijn om ook hun genezing te vinden.

Heer, bij de overgang van deze fase van mijn leven naar de volgende,
het toegroeien naar het plan dat U met mijn leven had,
heb ik ook moeilijkheden gekend.

(Een aantal van ons werd geroepen tot het huwelijk, anderen tot het celibaat, weer
anderen hebben ervoor gekozen om ongehuwd te blijven, en er zijn er die hun man of
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vrouw verloren hebben of gescheiden zijn. We hebben allemaal pijn en lijden gekend;
er is geen enkele loopbaan op de hele wereld die geen aanpassingsproblemen kent,
problemen die allemaal in het persoonlijke leven genezen dienen te worden.)

Ik vraag U, Jezus, om mij te genezen
in de levensstaat waarin ik mij nu bevind,
en alles wat dat betekend heeft voor de wereld om mij heen.

(Echtgenoten kunnen pijnen en wonden uit het verleden hebben, die een obstakel
kunnen zijn in hun relatie, dingen die alleen maar kunnen bestaan tussen mensen die
op een hele intieme wijze elkaar willen kennen en met elkaar willen leven.)

Heer genees mij van die dingen.

Geef dat mijn huwelijk opnieuw zo mag zijn als God het bedoeld heeft.
Neem in uw handen alle wonden en alle pijn van het verleden,

opdat ons huwelijk van nu af aan zuiver kan zijn,

en zo vrij en gezond opnieuw kan beginnen als maar mogelijk is.
Dank U, Vader, dat wij door deze genezing ertoe kunnen komen

om die man en die vrouw te zijn die U in ons ziet.

(De priesters, mannelijke en vrouwelijke religieuzen hebben wonden opgelopen die hen
van Jezus verwijderd hebben in plaats van hen dichter bij Hem te brengen.)

Heer, help mij om in mijzelf zoveel warmte

en liefdeskracht voor U te voelen

dat ik er nooit aan zal twijfelen

of de weg die ik ga de weg is waartoe Gij mij geroepen hebt.
Geef mij moed en vertrouwen

bij het werk waartoe Gij mij geroepen hebt.

Help me om verder te gaan

met nieuwe moed en nieuwe doelstellingen.

Dank U, Vader, omdat ik weet dat U het aan het doen bent.

En zo kunt u God vragen met u door heel uw leven te lopen om stuk voor stuk alle
trauma’s te genezen en Hem danken ervoor.

Uitwerking van de genezing

Deze bediening van de innerlijke genezing heeft niet tot doel om de gebeurtenissen die
ons pijn gedaan hebben te vergeten. De genezing ervan bestaat hierin dat ze voortaan
geen invioed meer uitoefenen op ons leven. Datgene wat ons vroeger deed lijden doet
nu geen pijn meer: onze wonden ademen voortaan geen haat, verdriet of wraak meer
uit. Bij het denken aan wat er gebeurd is voel je voortaan een diepe vrede.
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Dit is het kenmerk van de echte innerlijke genezing.
Wie genezen is, geneest anderen.
Want hij zaait vrede en geen verdeeldheid;
Hij blust brandhaarden;
Hij luistert en zwijgt;
Hij wordt beledigd en bidt;
Hij wordt belasterd en zegent;
Hij wordt vervolgd en valt niet aan.
Hij brengt in praktijk wat Jezus zegt in Lucas 6;27-28: Heb je vijanden lief, wees goed
voor wie je haten, zegen hen die je vervloeken en bid voor degenen die je smaden.
Bron: Dario Betancourt “Ik kom om te genezen”

OMHOOG Jaargang 62, editie 15, 15 april 2018
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Verzoeningsgebed

Yoor God de Vader ,

en in uw Naam, Heer Jezus Christus,

door de macht van uw H. Geest

vergeef ik ledereen wat hij of zij mij misdaan hebben.

Tk schenk vergiffenis
aan mijn vader, aan mijn moeder, aan broers en zusgtars
en 2an al de perscnen die in mijn leven betrokiken gewsest zijn.

Ik schenk vergiffenis
aan al de leden van mijn familie
zonder uitzondering, N. leee.
en aan al degenen die ook betrokken zijn geweest
in mijn lsvensgeschiedenis,
waar ik ocit iets mee te maken had. <
Ik schenk vergiffenis
vcor al het kwaad
dat 3ij mij vrijwilliz of onvrijwillig hebben aangedaan
wetande of cnwetend..

En in uw naam, Haer Jezus,

door de macht van de H. Geest,

stel ik allen vrij,

ik bevrijd hen, ik ontbind hen van dit kwaad voor altijd

zonder enige voorwaardej-

it roep ze niest meer ter verantwoording;

ik wil ze niet meer beschuldigen,

ik drzag dit kwsad niet meer achter hen aan,

en ik bid U, Heexr Jezus,

dat Gij ze zoudt overstelpen met uw H. Geest en met uw zegeningen.

In: ¢e naam van Jezus Christus
en door de macht van de H. Geest,
schenk ik vergiffemis
aan al diegenen die mij enig kwaad hebben berockkend
ex aan al de leden van mijn gemeenschap,
gezin, kerm, gebedsgroep, parochie, klocoste», zonder uitzondering
en. in het bijzonder aan deze ...... en deze ...... persoon
(noemen met naam)
Ik vergeef aan allen alles
welk kwaad ze ock wetend of onwetend,
vrijwillig of onvrijwillig berokksn hebben
en ik vraag aan U, Heer Jezus,
door de macht van ds H. Geest
t zij worden vrijgesteld;
ik vraag geen excuses, verontschuldigingen,
of dat 2zij mij vergiffenis zouden mceten vragmsn van hunnentwege,
geen eerherstiel, geen restitutie van één of andere zaak
die: ze mij hebbe tekort gedaan.

Ik wil niet dat zij het goed maken ten mijnen opzichts,

ik stel geen voorwaarden aan mijn vergiffenis,

en ik bid U, Heer Jezus,

van hen te overstelpen met segeningen, met vreugde en geluk.
”



In de naam van de Heer Jezus Christus, :
en dooxr de kracht van de H. Geest,

schenk ik vergiffenis aan mezelf

voor al de fouten, zonden en swakhaden

en ik neem mij aan zoals ik bven,

met al mijn talenten en fouten,

met mijn zwakheden,

en ik bemin mij zoals ik ben,

omdat Gij, Heer Jezus, mij altijd bemind hebt

en nog altijd bemint zoals ik ben.

En in de naam van de Heer Jezus

en door de macht van de H. Geest

wil ik mij ook vrijsiellen van alle schuldgevoelens
en mij ont-binden, los~-maken en vrij-uit laten gaan.
Ik vraag U, Heer Jezus, alle schuld op U te nemen,
alle zorden en zwakhedern

en mij te laten delen in Uw Verrijzenis tot nieuw leven in T. '
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Smeekbede.

Barmhartige Vader, :
wij hebben U liefgehad,
maar niet krachtig genoeg.
Wij hebben U gezocht,
maar niet vurig genoeg.
Wij hebben aandacht geschonken . e
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Raak Gij me asan met Uw gend
aan vele dingen, en help me weer hewegZen,
maar U niet opgemerkt. po8at 1K Yrij nasr U 108 24
Wij hebben naar vele stemmen verzoekend om Uw zeren. :
geluisterd, =
maar uw stem niet verstaan. Fn laat me schreien BB

Wij hebben met onze mond U beleden
als ons hoogste goed,

maar ons aan de dingen vastgeklampt
en ons hart was ver van U.

m'n traznen van berouw
ik -wieiend " sls ecen-kintd
voor U m'n handen vouw.

Barmhartige God,

ontferm U over ons.

Reinig ons hart

van alle ongerechtigheden,
vernieuw ons leven

en doe ons

de vrede van Jezus Christus oy
kennen. : 3




Lieve Heer Jezus,
laat de liefde van uw Hart
mijn leven vervullen.
Laat me niet vergeten dat ik besta
omdat U mij gewenst hebt
en omdat U van mij houdt.
Kom in mijn leven,
vanaf de eerste dag van mijn bestaan
tot aan vandaag.
Genees mij van elke wond
in mijn hart en mijn gevoel,
in mijn geheugen en mijn fantasie,
in mijn verstand en in mijn wil.
Bevrijd mij van elke band
die mij nog als een slaaf gevangen houdt.
Want door de Heilige Geest
wil ik vrij en blij leven
in dienst van U
en in dienst van mijn broers en zussen.
Jezus,
ik geef me helemaal aan U,
met mijn lichaam, ziel en geest.
Dat doe ik ter ere van de Vader
en door de handen van Maria.
Dank U, dat U me geschapen hebt. Amen.




GEBED VOOR GENEZING

uit : doordringend heil p.24-25

van : Barbara Shlemon

Heer Jezus Christus,
ik wil U vragen mij te vergezellen
op mijn reis naar mijn diepste innerlijk,
en alles in mij te verlichten met het licht van Uw Liefde.
‘Bescherm mij tegen de listen van de vijand
door uw kostbaar bloed,
laat uw engelen mij omringen,.
laat Uw Heilige Geest mijn gids zijn.

Heer Jezus, :
ik heb op vele manieren geprobeerd verlossing te krijgen,
maar ik zie in dat die zinloos waren.
U alleen kunt de Geest vrij maken,
want U bent
"de Weg, de Waarheid en het leven. "
Niemand komt tot de Vader tenzij door U ( Joh. 14,6 ).

Jezus, vergeqf mz] al mijn zonden
en kom in mzjn hart.
Ik leg mijn leven in Uw handen.
ke geef mijn wil, mijn verstand, mijn lichaam en mijn geest aan U over
en neem U, Jezus Christus,
aan als mijn Heer en Zaligmaker.
Wilt U mij alstublicft bet voorrechs geven,
mijzelf met Uw ogen te zien,
zodat ik werkelijk weet aan wie ik toebehoor.
Help mij te geloven :
dat ik een kind van de Vader ben,
innig verbonden met Hem die mij schiep.



Mijn hart probeert deze overweldigende liefde te weerstaan,
omdat ik mij er pijnlijk van bewust ben
deze liefde niet waardig te zijn.
Heer, wees mij genadig en laat mij zien dat,
ondanks mijn tekorthomingen,
de liefde van de Vader over mij words uitgestors,
niet mign liefde voor God,
maar Gods liefde voor mij,
toen Hij zijn Zoon zond om door het offer van zijn leven
mijn zonden uit te wissen (1 Job. 4,10).

Heer Jezus,
wil met het genezingsproces beginnen,
waardoor ik mijn verlossing echt zal kunnen aanvaarden.
Verdriff de duistere herinneringen die het zicht hebben belemmerd,
Laat de vernieuwing van mijn innerlijk
mij diep doen beseffen dat ik één ben met U,
Tk wil geloven wat U zei :
"U heb ik vrienden genoemd,
want ik heb u alles meegedeeld
wat Ik van de Vader heb gehoord" (Joh. 15,15).

Wil de herinneringen in mijn verborge}z innerlijk bevrijden,
die het mif moeilijk maken
vertrouwen te hebben in uw vriendschap.

Heer,
in Uw handen beveel ik mijn geest, ziel en lichaam.
Zegen mij met alles wat ik behoef
om altijd in uw tegenwoordigheid te blijven.
Amen. '
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Heer
Gij weet dat ik tot nu toe
niet in staat was
me Uw heiligheid en uw gerechtigheid
eigen te maken, zoals ik dat wenste.
Ik heb niet in Uw tegenwoordigheid
kunnen leven,
want ik ervaar zulke slechte gevoelens
tegenover mezelf.

Voortaan wil ik naar U kijken
als naar mijn Verlosser,
gestorven voor mij.

Gij neemt mijn zonden
en mijn duisternis in U op,
maar ook mijn misvormde gevoelens
tegenover (2 tegenover de anderen
en tegenover mezelf.

Ik dank U dat Gij dit doet

en ik ben ervan overtuigd

dat mijn gevoelens weldra
Uw werk in mij zullen uitstralen.

Tot nu toe Heer
heb ik mijn ogen afgewend van U
maar ook van de objectieve waarheid.
Ik ben neergedaald
in mijn ziekelijke gevoelens
en ik heb me daarin goed gevoeld.

Met Uw hulp Heer
wil ik daarmee stoppen.
Zodra ik bekoord zal worden

te leven vanuit mijn subjectieve

en pijnlijke gevoelens

zal ik onmiddellijk naar U opkijken,
om Uw woorden van genezing
op te vangen,
die Gij me altijd toestuurt.

Ik belijd mijn zonde van hoogmoed
die verbonden is
aan de haatgevoelens tegenover mezelf.

Ik dank U voor Uw vergeving
en voor de totale bevrijding die Gij me geefft.
Amen



VYERGEVINGSGEBED

( Tancremont)

Heer Jezus vandaag vraag ik U de genade om vergeving te schenken aan allen die me op een
bepaald ogenblik van mijn leven gekwetst hebben. Ik weet dat Gij mij de kracht zult geven
om te kunnen vergeven, want Gij houdt van me.

Eerst en vooral moet ik bekennen Heer, dat ik dikwijls wrok voelde fegenover U ; dikwijls
dacht ik dat mijn lijden van U kwam, dat Gij wilde dat ik leed. Dikwijls dacht ik dat Gij me
strafte doorheen de dood van een dierbare en dat is niet waar.

Heer, ik aanvaard alles wat in mijn leven gebeurd is. Ik geloof dat Gij er altijd waart en altijd
over mij waakte. Nu beken ik dat Uw Liefde me nooit ontbrak. Op elk ogenblik wilde U mijn
lijden omvormen in genade.

Heer, uw wegen zijn niet de onze. Ik heb vertrouwen in uw liefde en in Uw wijsheid. Ik geloof
dat Gij iets goeds wilt maken van al het leed dat mij overkomen is: de beperktheden waarmee
ik geboren ben en de gebreken die zich sedert mijn kindertijd in mij ontwikkeld hebben.

Ik dank U voor alles, want ik weet dat Gij mij bemint en dat Gij mij gelukkig wenst, meer nog
dat ikzelf dat kan wensen. Ik vraag U vergeving voor mijn blindheid en mijn gebrek aan
vertrouwen.

Heer , ik vergeef aan_mezelf alles wat ik uit onwetendheid deed, uit zwakte of uit kwaadheid.
Over heel wat gebeurtenissen in mijn leven voel ik me echt verlegen. Ik aanvaard mijn verle-
den zoals het was en ik leg het in Uw handen. Heer ik vergeef mezelf omdat ik weet dat Gij
mij vergeeft.

Ik vergeef aan mezelf dat ik mij niet aan U heb toevertrouwd zoals U dat wenste. Ik vraag u
om vergeving en ik vergeef mezelf dat ik geloofd heb in spiritisme, in magie, in horoscopen
en in afgoden.

Ik vergeef mezelf dat ik mijn lichaam, dat de tempel is van de H. Geest onteert heb, door
dronkenschap, drugs, onkuisheid, overspel, abortus, door leugen, futloosheid en Iuiheid.

Ik schenk vergeving aan mijn moeder: voor elke keer dat ze me bewust of onbewust gekwetst
heeft. Ik vergeef haar de straffen die ze me gaf, haar voorkeursliefde voor een broer of een
zus, haar vernederende bemerkingen en haar veeleisendheid. Ik vergeef haar van ganser harte
en ik vraag haar ook om vergeving

Ik schenk vergeving aan mijn vader: voor elke keer dat hij weigerde mij te helpen, voor zijn
gebrek aan liefde, aan tederheid en aandacht; omdat hij weinig tijd had voor mij en zich
weinig aan mij interesseerde, omdat hij voorkeur had voor één van mijn broers of zussen. Ik
vergeef hem zijn talrijke afwezigheden thuis, zijn slecht gedrag waaronder mijn moeder leed,
zijn ruzies en uitbarstingen; zijn strengheid en zijn veeleisendheid. Ik schenk hem vergeving
en ik vraag hem om vergeving.

Heer ik schenk ook vergeving aan mijn broers en zussen; aan mijn nichten, neven, aan mijn
vrienden en klasgenoten en aan al de andere kinderen, voor al de keren dat ze mij kwetsten,
mij verraden hebben of van mij geprofiteerd hebben gedurende mijn kindertijd. Ik schenk hen
vergeving en ik vraag hen ook om vergeving.

Heer, ik schenk vergeving aan familieleden, leerkrachten en andere volwassenen die me
gekwetst hebben tijdens mijn kinderjaren door hun strengheid, door hun tussenkomst in mijn
leven, ik vergeef het kwaad dat zij gedaan hebben aan mijn ouders, mijn broers en zussen.
Heer ik schenk hen vergeving en ik vraag hen om vergeving.



Samengevat Heer, vergeef ik allen die in mijn kindertijd en in mijn adolescentie jaren in mijn
leven tussen gekomen zijn. Ik vergeef hen en ik vraag hen om vergeving voor mijn wrok, mijn
hard oordeel over hen, mijn agressiviteit en mijn wraakgevoelens. Ik bid voor hen, Heer
opdat Gij deze personen zoudt zegenen en ze belonen met Uw eeuwige vreugde.

Ik schenk ook vergeving Heer aan allen die me gekwetst hebben tijdens mijn jeugd en als
volwassene.

Ik schenk vergeving Heer aan mijn echtgenoot (ote). Ik vergeef hem (haar) zijn (haar) tekort
aan liefde, aan tederheid, aan waardering, aan steun, aan aandacht en verbondenheid. Ik
vergeef hem (haar) zijn fouten, mislukkingen, zwakheden, zijn (haar) woorden en daden die
mij gekwetst hebben of me beschaamd hebben gemaakt.

Jezus ik schenk vergeving aan mijn_kinderen. Ik vergeef hen hun gebrek aan eerbied, gehoor-
zaamheid, liefde, aandacht, steun, tederheid, begrip en dankbaarheid. Ik vergeef hen hun
slechte gedragingen, hun religieuze onverschilligheid en al hun daden waardoor ze me pijn
hebben gedaan. Ik zelf vraag hen ook om vergeving.

Heer, ik schenk vergeving aan mijn_aangetrouwde familieleden, aan mijn schoonvader, mijn
schoonmoeder, mijn schoonzoon en schoondochter. Tk schenk vergeving aan mijn vrienden en
aan alle volwassenen die mij door hun beledigingen gekwetst hebben. Ik vergeef hen en vraag
hen ook om vergeving.

Heer ik schenk ook vergeving aan mijn buren, voor de last die ze mij berokkenen. Ik vergeef
hen hun geroddel, hun slechte wil. Ik vergeef ook aan mijn vrienden op het werk hun misbrui-
ken, concurentiegeest en kwaadspreken. Ik vergeef aan al de personen die me bestolen heb-
ben, uitgebuit of me op cen andere manier gekwetst hebben. Ik vergeef hen en vraag hen ook
om vergeving.

Heer ik schenk vergeving aan mijn werkgevers. Ik vergeef hen hun oneerlijke eisen die ze
stelden, de oneerlijkheid in mijn uitbetaling, het niet waarderen van mijn werk, hun harde en
vernederende houding, hun uitbuiting.

Heer ik vergeef aan alle gezagdragers die me op de een of de ander wijze leed berokkend
hebben door hun wetten en reglementen of doorheen de houding van hun vertegenwoordigers:
burgerlijke of militaire gezagdragers, rechters, administratiebedienden, gemeentelijke gezag-
dragers en functionarissen.

Ik schenk vergeving aan hen die oneerlijk geweest zijn tegenover mij, die mijn familie en
vrienden hebben doen lijden. Ik vergeef hen die schade toebrengen aan het algemeen welzijn
door hun onbekwaamheid of door hun oneerlijkheid.

Ik vraag ook vergeving over mijn onevangelische houding en over mijn individualisme.

Ik schenk ook vergeving aan mijn kerk. Ik vergeef de bisschoppen, pastoors, priesters, reli-
gieuzen, lekenhelpers. Ik vergeef hen het kwaad dat ze mij aangedaan hebben door hun slecht
voorbeeld, het misbruik van hun gezag, hun nalatigheid in hun taak. Ik vergeef hen en ik vraag
vergeving over mijn kritiek en mijn weinig evangelische houding en mijn gebrek aan samen-
werking.

Jezus ik vraag op een bijzondere wijze de genade om te kunnen vergeven aan de persoon die
mi] het meest gekwetst heeft in mijn leven. Ik vergeef hem/haar die ik als mijn grootste vijand
beschouw. Ik wil vergeven aan de persoon waarvan ik dacht dat ik haar nooit zou kunnen
vergeven.

Dank U Heer, omdat U me bevrijdt van het kwade en dat U me helpt om te vergeven
Dank U voor Uw Liefde en Uw vrede.
Geef dat het licht van Uw heilige Geest nu in heel mijn wezen mag schijnen. Amen.



1
Jezus Sirach 27, 30-28,1a 7

3 0ok wrok en woede zijn iets afschuwelijks:
alleen een zondaar blijft ermee lopen.

Lo
28  Wie wraak neemt, zal de wraak van de Heer voelen:
Hij zal zijn zonden nooit uit het oog verliezen.

Vergeef je naaste zijn onrecht:
dan worden, wanneer je erom bidt,
_]OUW eigen zonden kwijtgescholden.

* Kan een mens die tegenover een medemens in zijn woede volhardt,
bij de Heer zijn heil komen zoeken?

Kan hij die onverbiddelijk is voor zijn medemens,
om vergeving bidden voor zijn eigen zonden?

5 : ; ;
Als iemand die zelf maar een mens is,
in zijn wrok volhardt,
wie zal dan verzoening bewerken voor zijn zonden?

: Denk aan het einde en houd op met haten;
denk aan de ondergang en de dood
en houd je aan de geboden.

7 :

Denk aan de geboden en koester geen wrok tegen je naaste;
denk aan het verbond met de Allerhoogste
en zie door de vingers wat maar onwetendheid is.

Heer God,door uw Woord uit de Schrift, nodigt U ons uit om te verzaken aan elke wrok, woede en haat ten
overstaan van onze broeders en zusters in dit land die U ons geeft om hen lief te hebben.

U vraagt ons onze zondlgheld te belijden en om de weg van de vergeving op te gaan.

Wij willen van harte vergeving vragen voor onze hoogmoed en onze arrogantie, voor elk woord, elke
gedachte, elke daad uit de geschiedenis van ons land die in het verleden of ook nu nog onze broeders en
zusters van alle talen en rassen en culturen, arm of rijk, gekwetst hebben.

Wij leggen in het brandende liefdevuur van uw doorstoken hart alles wat verdeeldheid heeft bewerkt.

Dit vragen wij U door Christus, onze Heer.

3
Mt 5 (23-24)

Dus als je je offergave naar het altaar brengt, en Je herinnert je daar dat je broeder iets tegen je heeft, @ laat
dan je offergave daar voor het altaar achter, en ga je eerst verzoenen met je broeder, en kom dan terug om je
offergave te brengen.

Heer God, door uw Woord uit het Evangelie, nodigt U ons uit om naar onze broeders en zusters te gaan met
alle verschillen en oordelen die een hinderpaal uitmaken om hen te aanvaarden met al hun gaven en
eigenschappen.

Wij willen van harte vergeving vragen omdat wij onze broeders en zusters in ons land geoordeeld en vaak
zelfs veroordeeld hebben.

Samen willen wij aan de voet van het kruis symbolisch onze wederzijdse rijkdommen en charisma’s
aanbieden die leven in de gemeenschappen van ons land. Wij verwachten alles van uw Liefde.

Leer ons om in een betere verstandhouding één van hart de weg te gaan die U ons vandaag toont.

Dit vragen wij U door Christus, onze Heer.



“"Het enige antwoora op gewegid is neiac

Ingrid Betancourt, bevrijd uit handen van rebellenbeweging
FARC, vindt het moeilijk haar vijanden lief te hebben, maar
dankzij Christus lukt het haar, heeft ze gezegd.

Ingrid Betancourt,
ruim zes jaar

gegijzeld geweest f \
dankte : W 6{[0(/“/&94*}1_/{;

publiekelijk ,,God en
de soldaten' voor
“haar bevrijding eind
vorige week.
Sindsdien doet ze
regelmatig
uitspraken over
steun die ze ervoer
van God, Jezus en
‘Maria tijdens haar
gevangenschap
onder de hoede van
de Colombiaanse
rebellenbeweging
FARC.

Tegen de rooms-
katholieke krant La
Croix vertelt ze deze
week dat Christus
haar geholpen heeft
om met liefde te
antwoorden op het
geweld dat de FARC
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Leestip_van_de dag

tegen haar
gebruikte. ,,Het
enige antwoord op
geweld is liefde",
aldus Betancourt
woensdag tijdens
een interview in
Parijs.

Alleen de liefde bood
lucht als
haatgevoelens haar
dreigden te
overmannen
‘'vanwege de wrede
behandeling. ,,Het is
heel moeilijk je
vijand lief te
hebben'’, heeft ze
ervaren. ,,Maar ik
vond in Christus een
soort van
springplank. Ik zei:
Ik verafschuw hem
maar om U zal ik
niet meer zeggen
dat ik hem
verafschuw. Het was
een geruststelling
“geen woorden van
haat meer in de
mond te nemen. Ik
herinner me zeer
goed de
commandant - ik zie
hem voor me: hij
was zo wreed, zo
afschuwelijk. Maar
het lukte mij te
glimlachen toen hij
tegenover mij zat."

pagina 2 van 4

., Ik geloof dat ik erin ben geslaagd werkelijk te vergeven'’,
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zegt ze. Betancourt heeft het dan niet alleen over de
gijzelnemers, maar ook over vrienden die haar in de steek
lieten en over degenen die zeggen dat ze zich met opzet
heeft laten gijzelen.

De rooms-katholieke Betancourt, die tijdens haar gijzeling
drie jaar vastgeketend heeft gezeten, zegt veel steun te
hebben ondervonden van Maria. Dat was essentieel voor haar
in een omgeving waarin ze niet meer zichzelf kon zijn, maar
moest leren zwijgen en haar hoofd buigen. Maria was naar
haar zeggen soms de enige persoon met wie ze kon praten,
in stilte, in haar binnenste.

Er zijn twee mogelijkheden in zo'n wrede omgeving, aldus
Betancourt: 6f je wordt bitter en wraakzuchtig, 6f je kiest de
weg die Jezus heeft gewezen. ,,Hij vraagt van ons: zegen je
vijand. Telkens als ik de Bijbel las, voelde ik me
aangesproken door deze woorden, alsof Jezus voor mij stond
en precies wist wat Hij tegen mij moest zeggen. En dat kwam
recht in mijn hart binnen."

Medegijzelaar William Pérez, tegelijk met Betancourt bevrijd,
heeft haar een tijdje verpleegd zo goed en zo kwaad als het
ging en haar moed ingesproken toen ze ziek was. Hij zegt dat
Betancourt weliswaar een sterke vrouw wordt genoemd,
maar dat ze veel heeft geleden. Volgens hem richtte zij zich
vaak tot God om te vragen om hoop. ,,Zij zei: Laten we de
Bijbel lezen, laten we bidden, spreek met God en Hij zal ons
hier weg krijgen."

Bron: Nederlands Dagblad
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Heer
Gij weet dat ik tot nu toe
niet in staat was
me Uw heiligheid en uw gerechtigheid
eigen te maken, zoals ik dat wenste.
Ik heb niet in Uw tegenwoordigheid
kunnen leven,
want ik ervaar zulke slechte gevoelens
tegenover mezelf.

Voortaan wil ik naar U kijken
als naar mijn Verlosser,
gestorven voor mij.

Gij neemt mijn zonden
en mijn duisternis in U op,
maar ook mijn misvormde gevoelens
tegenover U, tegenover de anderen
en tegenover mezelf.

Ik dank U dat Gij dit doet

en ik ben ervan overtuigd

dat mijn gevoelens weldra
Uw werk in mij zullen uitstralen.



Tot nu toe Heer
heb ik mijn ogen afgewend van U
maar ook van de objectieve waarheid.
Ik ben neergedaald
in mijn ziekelijke gevoelens
en ik heb me daarin goed gevoeld.

Met Uw hulp Heer
wil ik daarmee stoppen.
Zodra ik bekoord zal worden
te leven vanuit mijn subjectieve
en pijnlijke gevoelens
zal ik onmiddellijk naar U opkijken,
om Uw woorden van genezing
op te vangen,
die Gij me altijd toestuurt.

Ik belijd mijn zonde van hoogmoed
die verbonden is
aan de haatgevoelens tegenover mezelf.

Ik dank U voor Uw vergeving
en voor de totale bevrijding die Gij me geeft.
Amen



3 - Een weg van genezing ... VERGEVING! ( uit een fax van Zr Emmanuel)

Een bevriend koppel van Medjugorje, Nada en Marko, hebben een mooie zegen ontvangen.
Een priester, die bij hen te gast was, merkte achter het lachend gezicht van Nada, zekere
spanningen. Hij stelde hun voor iets te doen waar ze nog nooit aan hadden gedacht. Zeker,
reeds lange jaren in dienst van God, hadden ze zo goed mogelijk vergeven aan hen die hen
kwaad hadden berokkend. De priester legde hun echter uit dat er een meer concrete stap
nodig was om elk spoor van wrok uit te roeien, dat onbewust hun hart nog kon bewerken, om
een diepere vrede te kunnen ervaren. Hij nam ze mee voor een kruis en vroeg hen . “Aan wie
hebt ge nog nooit vergeven?”’

Dan liet hij hen knielen en nodigde hen uit alle gelegenheden van hun ganse leven voor de
geest te laten passeren, waarbij ze van iemand te lijden gehad hadden (ze zijn zestig) , te
beginnen met hun ouders en de mensen, die met hun prilste jeugd verbonden waren, en zelfs
met God, als ze tegenover Hem grieven hadden. Aan elke persoon, die hen had doen lijden,
moesten ze van ganser harte vergeven en luidop zeggen “Ik vergeef (de naam noemen) omdat
hij of zij me (het feit vermelden)...”

Na een vurig gebed tot de H. Geest, begonnen ze beurtelings de pijnlijke slagen op te
sommen, die ze in het verleden hadden gekregen, en die plusminus verteerd waren. Door dat
te doen, ontdekten ze er nieuwe , die al jaren vergeten waren (of verdrongen waren omdat ze
te pijnlijk waren), wat hen toeliet, vergevingen te schenken, die tot dan toe nooit duidelijk
uitgesproken werden.. Des te meer omdat Marko tot zijn vijftigste zonder God geleefd had.
Enkele (fictieve) voorbeelden : “Ik vergeef mijn moeder omdat ze me, toen ik ziek was, alléén
in huis achter liet waardoor ik me verlaten voelde.” Of : “Mijn vader sloeg mijn moeder als
hij teveel alcohol in had, ik vergeef het hem.” Of : “Ik vergeef God omdat ik nooit een
zuster-ziel gevonden heb.” Enz..

Elke slechte herinnering werd zo in het barmhartig hart van Christus gelegd en verbrand
door Zijn liefde.
Daarna bad de priester voor hen en zegende hen.

De volgende morgen, tot hun grote verbazing en vreugde, ontdekten ze dat Jezus werkelijk
een vioed van barmhartigheid in hun gestort had en ze als het ware had bezworen van de
kwade gevolgen door het gebrek aan vergeving. Bovendien begon Marko prikkelingen te
voelen in zijn verlamde been en hij stelde vast dat hij weer normaal kon gaan!

Ze getuigden : “De vrede die we gekregen hebben van deze vraag om vergeving, is
onvoorstelbaar!” En, werkelijk hun aangezichten straalden van vreugde ! En voordurend
nodigden ze ons uit : * Doe het ook, ge zult zien!”



76

Laetitia Aarnink

Waartoe mensen in staat zijn!

“Wat is de mens!’ roept de dichter van psalm 8 vol verwondering
uit, als hij beseft hoe zijn leven verweven is met de Machtige die hem
heel de schepping in handen heeft gegeven. “Wat is de mens dat jjj hem
gedenkt, dat jij hem ziet staan, dat jij het met hem aandurft? Aardeling
is hij, uit de aarde genomen, geboetseerd door jouw handen.
Levensadem blies jij in zijn neusgaten en zo werd de mens doorgeest
van jouw levenwekkende geest. Wat is de mens, dat jij het aandurft met
z0'n kwetsbaar wezen!” Zo mijmert de psalmist onder de nachtelijke
hemel.

Met bijna dezelfde woorden ‘Ecce homo’, ‘Ziehier de mens’, toont
Pilatus Jezus, gegeseld en met doornen gekroond, aan het
samengestroomde volk dat roept: ‘Kruisig hem! Kruisig hem!” Wat is de
mens? Waartoe is hij in staat? Agressief en onbetrouwbaar is hij; bereid
om zijn medemens te verloochenen en te verraden; leugenachug,
bedrieglijk, roof- en moordzuchtig. Altijd is hij op zoek om zichzelf te
verrijken en zijn macht te vergroten. Het maakt hem niet uit, of dat
over de ruggen van onschuldige mensen gaat of dat er slachtoffers bij
vallen. Gewetenloos gaat hij zijn goddeloze gang. Het journaal en de
actualiteitenrubrieken laten zeer concreet zien tot wat voor gruwelijke
dingen de mens, aan wie toch heel de schepping is toevertrouwd, in
staat is. Eeuwenlang hebben volkeren, vaak met een beroep op de wil
van God, andere volken aangevallen, hun grond afgepakt en
minderheden verdreven of uitgemoord. Het christendom met zijn
gebod van liefde en zijn hooggespannen ethiek maakt hierop geen
uitzondering. Christenen doden christenen en niet-christenen,
gelovigen en ongelovigen, en maken op deze wijze de aarde
onbewoonbaar.

Wat is de mens! Er is een hemelsbreed verschil tussen deze
verwonderde uitroep van psalm 8 en het schokkende ‘Zichier de mens!”
uit het lijdensverhaal. Blijkbaar denkt de psalmist toch iets te
optimistisch over de mens die vanaf de vroegste tijden tot op de dag van
vandaag laat zien, hoe door en door slecht en verdorven hij is. Maar
dezelfde geschiedenis laat ook zien, dat er altijd weer mensen opstaan
die bij zoveel agressie en geweld niet verharden of terugslaan. Zyj
berusten niet passief in hun lot, omdat zij geen uitweg zien.
Integendeel, in de gebogenheid beseffen zij dat geweld en dood niet het
laatste woord hebben. In de diepste ellende, terwijl alles hen uit handen
wordt geslagen, tasten zij de duistere diepten van het leven af en
ervaren zij Gods aanwezigheid. In de dood gaat hij hen voorbyj en
groeit in hen een weerbaarheid die onuitroeibaar blijkt te zijn.



Vader, vergeef het hun

Toen zij op de plek gekomen waren die Schedelplaats genoemd wordk, sloe-
gen ze hem aan het kruis en ook de twee misdadigers, de een aan zijn rech-
terthand en de ander aan zijn linkerhand. En Jezus zei: ‘Vader vergeef het
hun, want ze weten niet wat ze doen.’ Ze dobbelden om zijn kleren te ver-
delen. Het volk stond erbij en keek toe (Lucas 23,33-35).

Tot het einde toe heeft Jezus vastgehouden aan zijn Qorsprong: Abba,
met wie hij zich verbonden voelt tot in zijn ziel. Vanuit Abba heeft hij
geleefd en anderen het leven mogelijk gemaakt. Ook nu hij door agressie
omgeven moet neerdalen in de diepte van de dood, blijft hij vasthouden
aan deze Oorsprong. Verwacht hij een antwoord van de Machtige die
zwijgt? Zoekt hij in de agressie naar de stem van de Levende? Maar hoe is
het mogelijk om de uitnodiging tot leven te voelen in de agressie van de
beulen om je heen? Jezus bidt in de sfeer van psalm 22: ‘Al ben ik
gebogen, al word ik met geweld naar beneden gedrukt, onder die
onderdrukking onttrekt zich iets in mij dat niet in de greep van mijn
beulen is: de diepste laag van mijn leven, die gedragen wordt door de
Machtige van mijn Geboorte: Abba. Vanuit die niet gewonde kern in mij
voel ik mijn broer in mijn beul. Vanuit mijn niet beledigde kern zie ik de
mens ichter die horens van de buffels. Daar ervaar ik, dat jij je naar mij
buigt.’

Denk aan hen die verkeerd deden

Heer, wanneer Gij komt in uw glorne,

denk dan niet alleen 2an de mensen van goede wil.
Denk ook aan de mensen die het verkeerde wilden.
Maar denk dan niet aan hun wreedheid,

aan hun woede, hun geweld,

maar denk aan de vruchten

die wij gedragen hebben

door hetgeen zij ons hebben aangedaan.

Denk aan het geduld van de één,

de moed van de ander,

de kameraadschap, de nederigheid,

de zielegrootheid, de trouw

die zij bij ons hebben gewekt en bewerkt.

Heer, laat de vruchten die wij gedragen hebben,
eens hun tot verlossing zijn.!

Aan het eind van de Tweede Wereldoorlog vond een Amerikaans
soldaat in het concentratiekamp Auschwitz bovenstaand gebed,
neergekrabbeld op de binnenkant van een oude zak. Als ik dit lees, dan
word ik overvallen door een dubbel gevoel: van de ene kant voel ik diep
respect voor iemand die zo bidr, van de andere kant voel ik verbazing om
zulke onmogelijke woorden. Hoe kan jemand die uit het land der
levenden weggevoerd is tot aan de poorten van de dood zoiets zeggen?
Hoe kun je, vertrapt en vernederd onder het geweld van je medemensen
voor hen bidden: ‘Denk niet aan zijn wreedheid, maar denk aan wat hij in
mij, in ons, heeft wakker geroepen aan kameraadschap, nederigheid,
zielegrootheid en trouw’? Waar ik muj over verbaas is de vraag: Hoe is het
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voor een mens mogelijk om zo te reageren op geweld dat hem wordt
aangedaan? Vanuit de diepte van de dood toch respect hebben voor je
medemens. Het kan niet. [k kan me daar van alles byj voorstellen: dat 1k
murw geslagen ben, stom, gevoelloos, opstandig, agressief, maar dit lijke
me onmogelijk. Je kunt het niet voorschrijven door tegen jezelf of tegen
een ander te zeggen: zo moet je reageren op geweld. Je kunt hooguit
constateren: er zijn mensen die overeind blijven temidden van agressie en
die hun beulen blyven aankijjken.

Licht in het duister

Tussen dat grauw en dat modderige donker is de jasmijn zo stralend, zo onge-
rept, zo uitbundig en zo teer, een overmoedige jonge bruid, verdwaald in een
achterbuurt. Ik begnjp niets van die jasmijn. Dat hoefje ook niet te begrij-
pen. Men kan nog best in deze twintigste eeuw in wonderen geloven. Dit is
een wonder. En ik geloof in' God, ook als de luizen me binnenkort hebben
opgevreten in Polen. Die jasmijn, ik ben sprakeloos over die jasmin. Hij staat
er al heel lang, maar nu pas begin ik sprakeloos over hem te worden.?

Zo schnjft Et% » Hillesum op 1 juli 1942 in haar dagboek. Het ljkt alsof

zij niet meer geraakt wordt door wat er om haar heen gebeurt. Als de
dreiging toeneemt, hult zij zich in een mantel van gebed en durft ze de
meest bizarre situaties ‘goed’ te noemen. Het is alsof het leed haar niet echt
raakt. Sommige van haar vnenden denken zelfs, dat zij stalen zenuwen moet
hebben, maar zelf is ze ervan overtuigd, dat dat niet zo is. Het leed van de
ander laat zij bij zich binnenkomen, omdat zij niet anders kan. Zjj is ervan
overtuigd dat God zich openbaart in de andere mens en in wat hem
overkomt. Overal zoekt en vindt zij sporen van God, want op onverwachte
momenten breekt zijn goddelijk licht door in het nachtelijk duister. En wie
dat een keer aan de lijve ervaren heeft, aanvaardt het leven zoals het komt.

Het leven en het sterven, het lijden en de vreugde, de blaren van de kapotge-
lopen voeten en de jasmijn achter het huis, de vervolgingen, de ontelbare
wreedheden, alles en alles is in me als één krachtig geheel en ik aanvaard alles
als één geheel en begin steeds beter te begrijpen zomaar voor mezelf, zonder
dat ik het nog aan iemand zou kunnen uitzeggen, hoe het alles in elkaar zit ...
want ergens is er iets in je dat je nooit meer verlaten zal.?

Nooit was jij mij zo nabij

Als een roepende in de woestijn waarschuwt Titus Brandsma in de
dertiger jaren voor het gevaar van het nationaal-socialisme. Tegenover
deze levensvisie die meedogenloos streeft naar een samenleving waarin
ledereen gezond, sterk en Germaans 1s, stelt hij het geloof in een God,
voor wie het niet uitmaakt hoe de mens eruit ziet: ziek, zwak, joods,
zigeuner of hoe dan ook. Binnen het nazi-geloof is geen plaats voor wat
niet helemaal perfect 1s, voor mensen die gebogen gaan onder het leven.
Integendeel, zij moeten als een dodelijk gezwel uit het organisme van de
samenleving weggesneden worden. By verschillende gelegenheden laat
Titus Brandsma horen dat hij het niet eens is met deze goddeloze
levensvisie. Hij zegt: “W1j vergoddelijken onszelf niet. Als wij roepen en
bidden om de toekomst van het rjk van God, dan is dat niet in een
differentiatie van ras en bloed, maar dan zijn alle mensen onze broeders en




zusters, zelfs zij die ons haten en bestrijden. Wij zijn verenigd in hem, die
zijn zon doet opgaan over goeden en kwaden.”* Een diep besef van Gods
aanwezigheid is hem heel zijn leven bijgebleven. Ook in die laatste fase,
als hij op zichzelf wordt teruggeworpen, krijgt de agressie geen vat op
hem. Vanuit Scheveningen schrijft hij:

Ik ben hier alleen, o ja, maar nooit was Onze Lieve Heer myj zo nabij. Ik
kan het uitjubelen van vreugde, dat hij zich weer eens geheel door mij heeft
laten vinden, zonder dat ik bij de mensen of de mensen bij mij kunnen. Hij
is nu mijn enige toeverlaat. Ik wil hier altijd blijven, als hij het zo beschikt.
Zelden ben ik zo gelukkig en tevreden geweest.”

Op 26 juli 1992 is Titus Brandsma in Dachau overleden.

Ik heb teveel haat gezien

Op 4 april 1968 komt er te Memphis abrupt een einde aan het leven
van ds. Martin Luther King. Zijn boodschap heeft echter aan actualiteit
nog stemm_g—b——o—f&nds zijn dood heeft het geweld zich verbreid
over bijna alle delen van de wereld en zijn honderdduizenden onschuldige
mensen er het slachtoffer van geworden. ‘Ik heb teveel haat gezien om
nog te willen haten’, zegt Martin Luther King. De haat waar hij in het
Amerika van de zestiger jaren op stoot in zijn strijd om gelijke rechten
voor zwarte en witte mensen, wekt in hem geen gevoelens van woede of
agressie. Hij voelt deernis om de mens die ‘on-mens’, onmenselik, is
geworden. Hij heeft ‘gezien’ dat op dit niveau alleen liefde nog helpt om
de spiraal van geweld te doorbreken. Enkel liefde is in staat om de mens
weer ‘menselijk’ te maken. Hij droomt ervan, dat ‘eens zelfs de staat
Mississippi, een woestijnstaat, verstikkend door de hitte van onrecht en
verdrukking, zal veranderen in een oase van vrijheid en gerechtigheid.’

Persoonlijk heb ik te veel haat gezien om zelf te haten. En iedere keer als ik
haat tegenkom, zeg ik tegen mezelf: haat is een te grote last om te dragen.
Op de een of andere manier moeten we in staat zijn ons tegen onze meest
verbitterde tegenstanders te verdedigen en zeggen: ‘We zullen jullie vermo-
gen om lijden te veroorzaken confronteren met ons vermogen om lijden te
verdragen. We zullen jullie lichaamskracht met geestkracht tegemoet treden.
Doe ons aan wat je wilt en nog zullen we jullie liefhebben. Gooi ons maar n
de gevangenis en nog zullen we jullie liethebben. Bombardeer onze huizen
maar en bedreig onze kinderen en - hoe moeilijk het ook is - nog zullen we
jullie liefhebben. ... Wees ervan overtuigd dat we jullie gaandeweg zullen
overwinnen door ons vermogen tot lijden en op een dag zullen we onze
vrijheid afdwingen. We zullen niet alleen de vrjheid voor onszelf afdwin-
gen, we zullen zo appelleren aan jullie hart en geweten dat we jullie geleide-
lijk voor ons standpunt zullen winnen en onze overwinning zal een dubbele
overwinning zijn.’®

De bijbel als gids

In 1982 besluit Rigoberta Menchu, een 23-jarige Indiaanse vrouw, de
stilte te verbreken en te getuigen van het lot waaraan de Indiaanse bevolking
in Latjns-Amerika vijf eeuwen lang onderworpen is geweest. Zij is niet uit
op medelijden, maar wil dat haar stem gehoord wordt, zodat er eindelijk een
halt wordt toegeroepen aan de eeuwenlange onderdrukking in Guatemala.
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Terwijl meer dan de helft van haar familie en vrienden op afschuwelijke
wijze om het leven is gebracht, blijft zij geloven in een betere tockomst.
Daarvoor reist zij heel de wereld rond om voor volkerenorganisaties, voor
regeringen en voor kerkelijke organisaties te getuigen van het grove onrecht
in haar land dat door de media wordt doodgezwegen. In haar levensverhaal
zegt zij over haar strjd voor een betere wereld:

De geschiedenis van mijn volk is de geschiedenis van een onderdrukt volk.
De bijbel verhaalt ons een soortgelijke geschiedenis en toont ons ook onze
verantwoordelijkheid en onze taak als christen om ons lot te veranderen.
Een kerk die ons wijs maakt dat God de armen lietheeft en hun een paradijs
voorbereidt in de hemel als zij zich maar schikken in hun lot, dat is de kerk
van het systeem. De bijbel dwingt ons om als christenen nooit de onrecht-
vaardigheid en de discriminatie tegen ons volk te aanvaarden en om ons te
verzetten tegen hen die ons vernederen en misbruiken, nog erger dan last-
dieren. Geleidelijk aan zijn we ons van dit alles bewust geworden. Ons be-
wustzijn groeide langzaam zoals een maisplant. De grond waar ons bewust-
zijn uit gegroeid is, is onze eigen geschiedenis en de levenskracht om te
groeien putten wij uit de bijbel. De Schrift die wij vanuit ons leven bestude-
ren, is onze gids. Maar de Schrift zelf zal onze situatie niet veranderen. Dat
moeten wijzelf doen, samen met iedereen die de werkelijkheid onderkent en
echt kiest voor zijn medemensen.’

In 1992 ontvangt Rigoberta Menchu om haar jjveren voor
gerechtigheid de Nobelprijs voor de Vrede. Het jury-rapport vermeldt
haar bijdrage aan de sociale rechtvaardigheid en de verzoening tussen de
verschillende etnische groepen, haar strijd voor de verdediging en het
respecteren van de rechten van de Indiaanse volkeren.

Wat is de mens?

Wat goed is de mens dat hij temidden van zoveel haat en agressie
overeind blijft, liefde uitstraalt en mensen in beweging brengt om het
onrecht aan te klagen. Wat is de mens? Zichier de mens! Liefde en haat is
hij, goed en kwaad, waarheid en leugen, leven en dood. Maar hoe komt
het dat de ene mens zich spontaan vastklampt aan zijn eigenbelang en de
andere mens zomaar onverdeeld goed is? Hoe wordt iemand een goed
mens? Hoe is het mogelijk dat iemand zo wreed kan zijn? Hoe zitten
goedheid en slechtheid in ieder van ons in elkaar verstrikt? Dit soort
vragen komen in mij op, als ik naar mijn eigen leven kijk en naar de
wereld waarin wij leven. Dan blijkt, dat een strenge moraal of hoge
ethische principes niet werken. We hebben de tien geboden, de bergrede,
het gebod van de liefde, kerkelijke wetten, goede opvoedkundige
principes, de Verklaring van de Rechten van de Mens, maar tot nu toe
heeft dat allemaal niet geholpen om een rechtvaardiger samenleving
dichterbij te brengen. Het is een probleem dat velen bezighoudt. Zelf voel
ik mij zeer geinspireerd door de wijze waarop Albert Schweitzer (1875-
1965) tijdens zijn studietijd en later in Afrika zich op deze vragen bezint.
Hij vraagt zich af, hoe het mogelijk is, dat het Duitse volk dat toch altjd
zulke hoge ethische idealen gekoesterd heeft, tot zo'n beestachtig gedrag
in staat is. Terwijl hij op zijn eenzame post in Lambarene zit, komt hij er
gaandeweg achter, dat een ethiek die alleen maar op de evenmens is



gericht onvolledig is en daarom in kracht tekort schiet. Als namelijk in de
relatie van de mens tot de schepping niet iets ervaren wordt van een
Geheim dat voorbij alle zichtbare dingen is, dan zal iedere ethiek hoe
goed ook uiteindelijk tekort schieten. Ethiek zonder een mystieke bron
zal, volgens Schweitzer, altijd oppervlakkig blijven. En hij vervolgt:

De grote vergissing is dat we menen zonder mystiek een ethische wereld-
en levensbeschouwing te kunnen ontwerpen, die het denken bevredigt.
Tot nog toe doen we niets anders dan wereld- en levensbeschouwingen
produceren. Ze zijn goed, omdat ze de mensen tot actieve ethiek aanspo-

ren. Maar juist zijn ze niet. Daarom begeven ze het telkens weer. En ook

gaan ze niet diep. Daarom maakt het Europese denken de mensen even et-

hisch als oppervlakkig. De wereld- en levensbeschouwing van de actieve

ethiek heeft pas diepgang en duurzaamheid, wanneer ze opgroeit uit de
mystiek. De vraag wat we met ons leven moeten doen, is nog niet beant-
woord, wanneer men ons bruisend van activiteit de wereld injaagt en ons

niet meer tot bezinning laat komen.

Wat is de mens? Ziehier de mens! Wie zich strikt houdt aan afspraken
en wetten, omdat dat nu een keer hoort of fatsoenlijk is, of christelijk, zal
zich goed gedragen zolang er niets aan de hand is. Maar als er iets gebeurt,
in zijn persoonlijk leven of in de samenleving, iets waar hij niet op
gerekend heeft, gaat alles schuiven en worden wetten vergeten. Alleen wie

eerbiedig leeft, dat wil zeggen: wie het leven niet vanzelfsprekend vindt,

maar een ondoorgrondelijk Geheim, vindt in situaties van agressie en
bruut geweld altijd weer ruimte om te leven.

Zelfs als de horens van
de buffels over

mij gebogen staan,
buig jij je naar myjj toe,
in mijn gebogenheid
voel ik jouw hand.’

Noten

1
Psalmschrift 22, Kampen 1990, 18.
2
Etry Hillesum, Het verstoorde leven,
Haarlem 1982°, 107.
3
Ibid., 109.
4
Titus Brandsma, Mystiek leven. Een
bloemlezing. Nijmegen 1985, 190.
5
Ibid., 49.

6

Martin Luther King, De bazuin van het

geweten, Amhem 1968, 90-91.
7
Elisabeth Burgos, Rigoberta Menchu.

Een bericht uit Guatemala, Breda 1993,

173

8
Albert Schweitzer, Eerbied voor het
leven, Den Haag z j.passim.

9
Kees Waaijman, Het leed doorleven.
Meditaties bij zes klaagzangen,
Hilversum 1989, 77.

81



e e

Rards aar toen

; etk de

.

/U'L/W\W\,

\mw\omo&dzwﬂlrﬁ wan At

&

/U'O/L/w\,ed.&

Pos 2
Rebs

L

; fek
doung

denRen. dok

Lo uenceit dle AR AUGLOUWITLE en

Y -t.oweso
gy

/tee,mw\,/‘(m
Loalkte
Ravenvoluek  Ruak

45

ﬁ%ogén%o&ég

‘uftz 3s9a9mab 100U 13 9z JOS[e Oz 39y Jeew Jeew ‘Hham
USpUOZ 92UO UII[e 33TU JWaau snzap ueA burasbies ag
*JYONZz}[9Z URA SIS]ISIN[Y 8P Ud PIay1e11iq Jop Uauslsy ap VA
13{921q19A burrebiay "3M[SIUC jeRY 3P UBA UsdOqpURY
ap U@ 3OJIM 9p UBA JNAP 8P oIp [2INa[s op st butabiap
‘deyospooq opli[q 199z Udd sem PUOA®
oIp UeA S8] op JEEW ‘J9TU NI 1SIM ‘uaid] noz Humab
-19A 19A0 Joow HOU }SW O30} Sp Ut awi (11 1B M "epeusd
uliz ueA 1908J I1epue uds I bez ‘Joa[qiano usAsLiq A1
ueA 1o 91p ‘Se 9p U] ,,'UaIRUspNYDS dZUO ussbiaa (1M
sj(1eb** ‘uapplq 91 SUO snzap pIdI[ ,,'USPMYDS 8ZUO
suo josbaap‘‘ ey uffw ur do paolb awrrem uss Jd
Ha91s ‘UBPIIILIBA 9Z USWIWIER[A 9P USO, "UBU[IMPIdA 131]
al1oyoesjua]oy spuspuelq UlTW Ul 92 3T PUIRBM — WOP
-19pNO UeA UdJem [9ab nu aIp ‘ueasliq — preeysb pey
u[1yosIOO0A 9] [eRWIS[[® UdASLI] SIP U PRy IYd0ZIOOp
nesinq uffw I Jooa ‘uade[s jaru puoae arp buib ¥
,./198 MnN 101 SPURISFJO SPUSN S
-[oMm U8 S[e USPUBIGISA 33 UaASLIq SIp [e dpeuab ap aw
juayog jqey pieemaq uaiepue ushey sfimaq jay uarel X
a1p e ¥l Jep aw jeabiaa Pam uspuoz ultu [e jwI8dU
0" Sfepute 31 epieismyy ,‘snzap 199H'‘ ‘uabuaiq
91 1IN pioom uaab N1 1sMM Yrquaebo puaiesliqiaA U
.1631m do 11emz uep uspuauia af ueA
UepuoZ ap [1[ JeRMAq U ;992 9P URA WapOq ap do uap
-uoz mnol [e 3a1u uebbr1*’ "1ydIp saliyoez e 8p JOOYos
U8 aulTul op 100p WIe Uflz el pusuA Ul ,,d110D"!
. IeRmM uaz -

681

AV

dederv ok
Coneenliak.e
Mnaot dats amron Reb woot e

J¥32

A2

I awon

-] uaje[ of ez Us pieemaq UsAdLIq Uny e gay I j1m
do 1remz 19y 1 qay Jery 1y — neainq ulru Jeeu i
der] ussIa]\ ,, USIEM INOJ 9z jep Uez{imaq uey I ‘usb
-baz 300 oz 18M JeEJ\ ‘ST pPInagab s3at 1100 I8 jep Udu
-USYIUO 87 I[eA UaAdbIaA 91 s181U J@ jep udbbaz a7

... paeeauee bumabiaa mnof {1z usqqsH ,ussuail d1p
Jow 19y 3eRIS 90y JeeN* ‘fiy 1oz ‘Bl ‘[om nol tooq"

¥81

.. uanabiaa

[eewae st 1e(q’’ ‘ueepioajz sumzsbrus ‘Y1 ez ,‘Q“
'1mqebim usppey

oz splrsep aw aIp ‘Ussuaw ap Jeeu [iy baoua ‘usjead a1
uslez useeqg ur buruom ulru Ul 8m UsO], ‘PUB[ISPaN UI
3o0zaq do awi [1q PUSTIA SSURBHLISWY U89 18 WEMY —
Hryoe] ap Ul [e Sem NI — J9Ie] UsIep ‘[RAIOOA 8pJ[EZ1IP
UBA [9pPIW 100p ‘UsJe] Jeaw bou Ja1yde awr 1seout (T
‘bom usjyoepab epueaziea oIp }0O [IH Weu
‘UaMNaTuUIaA 8] Ualdpue ap Jeaousabal Hurpeisur ufrw
Ha0IA WAL I USO], "USMNOILISAS0] POL) UBR USIYIEP
-ob azuo 0o Jeew ‘Sus(eoAdb 2zUO USSR 18IU UAU
-uny am :sedroutad SpoOc) UBA UID 189M HI 91¥3PIUO OF

‘uapnoy Jaa[q brzaq uspuoz uny jaw yoo3

ualyoepab Ul s NI 1Bp SEM ‘UBUIOY USAS[Q USAOQ JERU
aw Ul uelyoepsb oIp Jep Uspal sp UY ‘18IU OO 184
N1 bew uep — (£1:01 Us9a1qal) , usxuapab tsaun 18t

3 ez uspeaybriyoaisbuo us uspuoz uny us” :pbazeb

1j9ay [ us — 1juepab 1saw JetU oIp POY) S[y "uebe]

ueeano 93sdalp ap UeA wapoq ap do ‘eultuu ap S[e 18U
‘Uspuoz uny Jos[e UsOp Jep apusexelaq [eAsh uliw ur

U5 "usAd] ueeb Jeeu 0O Jeep 1oow ] ,'al jesbiea ¥
:uabbaz 9] JeEW USS[[E WO SPUIOP[OA 18TU ST 19H "H(1[oP
-mp buraabisa ap uea wireysb Jopue uss sw plam UsO],
iew disy*’ ‘brdoyuem 1 data ,, j1epep ‘' ‘1599m

-9b uazem uefd ueA 8Z 1BM UBA USIOWAUDSIOOP UL1E[
391 3100) jueepabiooa Hrpiee oz pliie YOO Ydiz uap
-pRY 97 "I19y3EM J9am NI piam Jyoru spusbloA op Jee]y
. Herqnisie aw ) 1d[eH ‘sem uaaabiaa saf[e 1ep 1Yoep i
‘zepep ‘! "uee jyorf 19y o1diuy ue ue1liz doiyoai butb I
‘uapuoaab 1atu bas oz buey

19U 1 pey ‘1seamab uaiem uspwssia 18y S[Y PlEIY

31 8IM UBA USSUS "I IYOBp juUspuslia Ul ;PFooYy
uffr ur dojoA JIe9m oIISaMY 9[dY SIp low JIay{em
1YDBU 9P UI UappIW susado Uep I plam WOJILRM JRB]




= MWW'H"WM\OM-
z;fcn o o WWQ‘%}@C’@W
-ﬂ_:b‘d):t moot o As . Mnaast W
WM \ e “dd Heeo huosen-
ocide Vddh avie ek sk Gl
e - ek Ret “
ks Anoeken e,Q:d‘low\,L omdok Yo een artel
oker dotl nvor onve Gewen Rechl. O Helk oot
Rl enRel v evenmuildls of, el amucldel

P et o
It e o

eod»% 3 . = omded
e e



Zand en Steen

Een verhaal vertelt over twee vrienden die
door de woestijn liepen. Op een moment
tijdens de reis kregen ze ruzie en de ene
vriend sloeg de ander in het gezicht. Degene
die geslagen werd was gekwetst, maar
zonder iets te zeggen schreef hij in het zand:

VANDAAG SLOEG MIJN BESTE VRIEND MIJ IN HET GEZICHT."

Zij liepen verder totdat zij een oase vonden, waar zij besloten een
bad te nemen. Degene die was geslagen, raakte vast in modder en
dreigde te verdrinken, maar de vriend redde hem. Nadat hij was
bijgekomen, schreef hij op een steen:

'VANDAAG REDDE MIJN BESTE VRIEND MIJN LEVEN.'

De vriend die had geslagen en zijn beste vriend had gered vroeg
hem: 'Nadat ik je had geslagen, schreef je in het zand en nu schrijf je
op een steen, waarom?' '

De andere vriend antwoordde: 'Als iemand ons pijn doet moeten we
het in zand opschrijven waar de wind van vergeving het kan
uitwissen. Maar als iemand iets goeds doet voor ons, moeten we het
in steen graveren, waar geen wind het ooit kan uitwissen.'

LEER OM JE PIJN IN HET ZAND TE SCHRIJVEN EN OM JE
GOEDE ERVARINGEN IN STEEN TE GRAVEREN.



‘De parabel van de witte linten

Dit is een waar gebeurd verhaal. -

Jean, twintig jaar oud, had zijn ouders uitge-
daagd op een ongehoorde wijze. U weet wel...
van het genre dat een familie gewoonlijk niet
te boven komt. Zijn vader sprak tot hem: “Je-
an, maak dat je weg komt! Kom: h1el ‘noaoit
meer binnen!” \

Jean vertrok, doodongelukklg

Enkele weken later dacht hij: “Ik ben een :

schoft geweest! Ik ga mijn vader ver g1ffems
viagen... ja, ik ga hem: Zeggen dat het mij

spijt.”

Hij sch1 eef dus een brief aan zijn vader: “Pa—‘v

pa, ik vraag vergiffenis, Tk ben een schurk ge-

weest, maar ik smeek Wy kunt u m1] Verge— |

ven?” j

“Tk vermeld geen adres op de omslag, neen...
Maar als u mij vergeeft, hang dan in'de laatste
appelboom van de bomentij die naar het huis -
voert, een wit lint, Dan zal ik weten. dat ik

“terug naar huis kan komen.”

Doodsbang zei hij bij Zlchzelf “Papa zal n001t %
“dit witte lint in'de boom hangen.” Hij belde.

dus 21]11 broe1 , Zijn Vnend Marc en zel hem

“Marc, ik smeek 18, kom met mij mee. Ik zal

tijden tot op 500 meter afstand van het huis en
‘dan geef ik het stuur aan jou. Ik zal de ogen

_ sluiten terwijl jij traag de laan met de appel-

bomen oprijdt. Wanneer je dan stopt en een
wit lint ziet in de laatste appelboom zal ik- op-

- springen. Als ér geen lint hangt, zal ik de ogen '

gesloten houden en vertrek je maar weer. Ik

-~ zal dan nooit meer naar huis terugkeren.” .

Zo gezegd, zo gedaan. Op 500 meter van het
huis geeft Jean het stuur aan Marc en sluit hij

+de ogen. Marc rijdt langzaam de bomenrij af
en stopt dan. Jean, nog steeds met gesloten

ogen, vraagt dan: “Marc mijn vriend en mijn
broer, ik smeek j je, heeft mijn vader een wit

-lint gehangen m de appelboom voor het :

hiaas?” . i

Marc antwoordt: “Neen er hangt met €én lmt

in de appelboom voor het huis....er hangener

“honderden, in 4li e appelbomen d16 naar het ‘
‘huis lelden"’ ,‘ s

- Priester Guy Gilbert
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ANGST EN PIJN

LATEN WEGEBBEN IN ONS HART

Als de akken niet geploegd is,

kan de negen het graan niet feneiken;

als de donre fladenen niet weggeharkt zi4n,
kan de zon de verfongen kiemplant jes

niet koestenen.

n zo 4 hel ook met de healnneaingen.
Als ze onden vrees, angst of angwaan

bedekt €4{jven,
kan Gods Woond geen vaucht dragen.

We zullen van onze pijnlijke
heninneningen genezen,

als we ze wil het vengeethoekje halen,
ze finnenbrengen als een stuk

van onze fLevensgeschiedenis.

Loop niet weg voon je innerlijke gevoelens,
zells niet als ze angstaanjagend Lijken.
Wie ze tol het einde toe volgt

zal ze leten kunnen fegnrijpen

en meen valfheid heblen

om nieuwe wegen te zoeken

als de oude doodlopen.

Als jeje lastige

onhanteerbane gevoelens
ten diepste ondenzoekt,
zal je oog in oog komen

mel. je zondige zelf.

Deze confrontatie hoeft je niet

tol wanhoop te lrengen,

maan kan je vrdl4 maken

om het mededogen te ontvangen van God

zonden wie geen genezing mogelijk is.

Henrni J.M. Nowwen



Kom, herder, kom...
Ambrosius van Milaan, bisschop 340 - 397

Ja kom, Heer Jezus, kom en zoek uw dienaar,
zoek uw vermoeide schaapje...
Terwijl Gij in de bergen blijft, zwerft uw schaapje rond:
laat dus uw 99 andere achter en kom dat ene, dat verdwaald is, zoeken.
Kom, stuur geen helper, ook geen bode,
nu verwacht ik niemand anders dan alleen U.

Neem geen zweep, neem uw liefde,
kom met de zachtheid van uw Geest.
Aarzel niet de 99 schapen die U toebehoren,
achter te laten in de bergen.

Gij hebt ze veilig naar de toppen geleid,
déar hebben de wolven geen toegang...

Kom naar mij toe, ik ben ver afgedwaald van de kudde daarboven.
Gij hadt ook mij daarheen gebracht,
maar de wolven in de nacht hebben mij uit de schaapstal gelokt.
Zoek mij, Heer, vermits mijn gebed U zoekt.
Zoek mij, vind mij, richt mij op, draag mij!
Wie Gij zoekt, kunt Gij vinden; wie Gij vindt, wilt Gij oprichten;
wie Gij opricht, legt Gij op uw schouders.
Nooit is deze last voor uw liefde te zwaar; -
nooit is de tol van de gerechtigheid voor U te hoog.
Kom dan, Heer, ook al dool ik rond, toch ben ik uw woord niet vergeten.
Ik klamp mij er hoopvol aan vast.

Kom, Heer, Gij zijt de Enige die uw verdwaalde schaapje kunt roepen.
De andere die Gij moet achterlaten zullen daar niet onder lijden.
Ook zij zullen blij zijn als ze de zondaar terug zien komen.
Kom, dan zal er geluk zijn op aarde en vreugde in de hemel.

Zend mij geen knechtjes, ook geen bode omr'U aan te kondigen.
Kom zelf uw schaapje halen.
Richt mij op in dit viees dat met Adam gevallen is.
Herken in mij, niet de zoon van Sara, wel de zoon van Maria,
de begenadigde zuivere, onbeviekie Maagd.
Draag mij dan tot op het kruis, het heil voor de zwervers,
de enige rust voor de vermoeiden; het echte leven voor wie sterft.



GENEZTPHNGSGEBRBED

Heer Jezus, heel mijn leven lang hebt Gij mij tekens
gegeven van uw Liefde en Barmhartigheid. U loof ik! Bewust
van de grote Liefde waarmee Gij voor mij hebt geleden en
gestorven zijt, en van de stralende vreugde waarmee Gij uit
de doden zijt verrezen ben ik vol verlangen U te blijven
loven en danken,

Toch durf ik U Heer nog meer te vragen! Gij weet,even
goed als ik, dat ik gekwetst ben. Door mijn eigen zonden
en door andermans zenden heb ik 't kwaad aan den lijve er—
varen. Heer, genees mij van die verwondingen. Met uw genade
laat il alle wraakgevoelens varen tegen mezelf of tegen de
anderen. Yen ganser harte schenk ik vergiffenis aan allen
die mij hoe dan ook leed hebben aangedaan en oprecht bid ik
U veor hen.

Jezus, ik wil delen in de heerlijke vergiffenis die
Gij door uw dood hebt verwezenlijkt en allen met wie ik
mijn leven deel wil ik liefhebben. Ik wil hen liefhebben
met de tedere Liefde waarmee Gij hen zélf liefhebt. U Heer
bied ik ze aan om hen door U te laten zegenen en behoeden,
Geef mij uw Liefde, Liefde die mijn leven vrij maakt van
alle wraakgevoelens. Genees mij Heer! Ik heb U lief en ik
wil U hoe langer hoe meer liefhebben.

Uw Naam zij lof en dank in alle eeuwigheid.

Amen.

Iccres - San Giovanni Rotondo
okt. 1998
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' m1te1t het echte contact

Bij het Nieuwe Jaar:

GUN ONS DE TIJD, HEER

God, gun ons de tijd. Maak dat we geduld
hebben met onszelf. Want de tijd werkt on-
danks onszelf. De tijd gaat voort en geneest,
terwijl wij ons ergeren aan haar traagheid en
ons ongerust maken over haar kuren.

Gun ons de tijd om te vatten en te bevatten.
Wij zijn immers niet gemaakt om te overvallen
zonder te overtulgen te verslinden zonder te
verteren, net zomin als te doorlopen zonder te

Gun ons m(et’ de lust ook de tederheld, deech-

te liefde.

Gun ons na de verovering ook de volharding,
de echte herkenning.

Gun ons de tijd tot naderen en tot ontmoeten.

Gun ons ook de tijd, God, om ons te verdedi-
gen en onze wonden te helen, en om te besef-
fen dat genezen uiteindelijk evenveel tijd
vraagt als ziek worden.

Leer ons te blijven hopen, voor onze tijd en
voor heel de wereld. Want ook Gij hebt U aan
de tijd onderworpen, zonder verzet.

Ook Gij gaat langzaam te werk bij de weder-
opbouw, eeuw na eeuw. Gij laat U niet betove-
ren door het ogenblik en evenmin bevriezen
door de eeuwigheid.

Gun ons het vertrouwen in de tijd, wanneer
we de indruk krijgen ter plaatse te blijven of
achteruit te gaan. Wat wij u vragen is noch on-
geduld noch lijJdzaamheid.

Wij vragen U dat het geduld van de tijd ons
rust en herstel bezorgt.

In de naam van Jezus-Christus, die dertig jaar
in stilte groeide naar drie krachtige jaren van
spreken, die drie dagen van aftakeling heeft
doorstaan om onze tijd weer hoop te geven,

.. gun ons de tijd, Heer!

Robert-Jozef Mathen



Broers en zussen,

in Jezus' Naam zegen ik uw geheugen, uw herinneringen, uw hart, uw verleden tijd
als 1id van de Kerk en door het sacrament van de Kerk,

met de wonden van Jezus.

Mocht nu uit iedere wonde een straal komen,

die uw wonden geneest,

die uw wonden heelt.

In Jezus' Naam zegen ik u met het bloed van Jezus:

dat het nu strome over allen en in allen,

dat alle wonden mogen gevoed worden, tot een volkomen genezing.
Dat het bloed van Jezus nu blijvend op u ruste,

tot bescherming tegen alle kwaad.

Amen. L

;ﬂ{;uTGnJT‘ :
j?egfjﬁgyzﬂ@'dég uw Kruts
Ik dragg uw kruis met u .
‘geej‘/ﬁj uw hand en uw hart>,
¢n samen _gaan wij. de weg, de Kruisweg,
tot* aon de verrijzenis .
. JKR weK fot [even
wat’ nu nog dood en Kil Lijkt-.
rf;n_s zull: ge zien dat TJK het= [even ben,
de “Verrijzenis ; dret- Qc’}]i“ en de "ﬁevr_ijdivg ;
“Weet dat /V@n jjzmd in uw pand rust,
en dat-uw Kruis op Jﬂ{ﬁn Schouders rust-.
ﬁ_fj zult’ niel bezwijken ,
JK houd u vast=.

men._, .

Artur /ﬁi['l_'er Schreef in één van Zijn toneelStukfen
JE droomde dat mijn leven een kind van mij was .
/ﬁaar’/fel” was een mayaol}je en th liep weg.
/ﬁaar et kroop steeds weer op mijn schoot
Z/etl’ “greep naor mijn kleren. Cot ik dachr:
AL ik fel kan kussen, han ik misschien slapen.”
En ik boog mijn foofd over Zijn verwrongen gezichl
en fet was afschuwelijk...
maar ik Fuste el
ja,, ik geloof dat e J’e leven in _je armen moelt® nemen
_je leven zoals fet is , Je ermee verzoenen,
foe hard en zwaar fet ook is .
Al _je fet eenmaal” gehust febt, wordl fet anders ,
d‘;’aaiqlzik-er, ‘



Goede God, Ik had graag een nieuw hoofd.
Met dit ben ik al zo vaak tegen de muur gelopen.
Ik heb het in moeilijke momenten dikwijls laten hangen.
Ik ben het zelfs een paar keer verloren...

Graag had ik een stel nieuwe ogen.
Tegenwoordig heb ik geen oog voor het lijden van anderen.
Ik zie alles donker in.

Ik zou graag weer kleuren willen zien...

Misschien hebt U ook een nieuwe neus?
Deze die ik nu gebruik, heb ik voor zoveel mensen opgehaald.
Ik steek hem overal in, en ....
Ik heb mijn neus al dikwijls voorbij gepraat...

Een andere tong kan ik ook gebruiken, Heer!
Ze is zo scherp geworden en zo lang....
Soms is ze vuil!

Ik spreek nu en dan met dubbele tong...

Hebt U ook een paar nieuwe oren, goede God?

Ik zou graag op mijn beide oren willen slapen, maar...
Ik zit tot over mijn oren in de zorgen en werk,
mijn ene oor tuit van al die kritiek,
van al dat geroddel rondom, mijn andere lijkt doof:
Het hoort zo weinig goeds, zo weinig vrolijks. .

Een mond van kleiner formaat en één die kan glimiachen,
zou ik ook kunnen gebruiken, Heer.
De laatste tijd zet ik zo’n grote mond op,
een mond die spreekt als hij zwijgen moet,
en zwijgt als hif spreken moet,
een mond die het zingen en fluiten verleerd heeft...
' Die veel te ernstig is geworden.

Het ailerbelangrijkste echter wat ik vragen wil,
is een hart dat groot genoeg is,
orn mensen lief te hebben en
dat tevredenheid biedt.

_ Dank U wel, Goede God.




VERANDERING:

Ik weet dat ik niet verder kom
als ik mezelf niet verander,
en dat ik mezelf niet
veranderen kan.

Dat is de oorzaak van

mijn problemen.

Ik weet dat ik mezelf

moet overwinnen

en dat ik het niet kan,

hoe vaak ik het ook probeer.
Overwin mij, God en Heer.
Verander mij.

Als U uw hand op me legt
om me vrij te maken van mezelf,
wil ik mezelf graag
aanvaarden zoals ik ben,

en U niet in de weg staan.
Ik wil stil zijn voor U.

Want ik weet dat ikzelf

het beletsel ben

dat U moet overwinnen.

Heb mij lief

opdat ik U kan liefhebben.
Mijn plaats zal zijn

in een arme, chaotische,
verscheurde wereld.

Ik wil die plaats aanvaarden.
Uw omvormende kracht

zal mijn kracht zijn,

uw erbarming mijn rijkdom.
Zend uw heilige Geest

en verander mij.

Overwin mij.

Ik geloof, Heer,

kom mijn ongeloof te hulp.



G EBE D

Heer, hier ben ik.

Zoals 1k ben, kom ik bij U.
Met mijn pijn, mijn verdriet,
met de wonden die ik heb opgelopen.
Als ik naar Uw kruis kijk

zie ik dat Uw liefde voor mij
tot het uiterste is gegaan.
Mijn liefde is zo beperkt,
het is zo vaak eigenliefde.
Daarom kan ik niet vergeven
zoals U mij vergeeft.

Maar ik wil vergeven, Heer,
allen die ik nog niet vergeven heb,
ook al voel ik de pijn

en de haat nog in mijn hart.
Ik haal die mensen

en die pijnlijke situaties
voor mijn geest,

wetend dat U naast mij staat,
mij beschermt.

U bent er, Heer,

ook toen ik het niet wist.

Toen ik op school werd uitgelachen,
toen iemand op wie ik zo vertrouwde
mij zo diep teleurstelde.

Toen er over mij werd geroddeld

en mijn woorden werden verdraaid.g --
U bent bij me, -
ook al wist ik het toen niet,

op de momenten dat ik me gebruikt voelde,
terwijl ik liefde veronderstelde.
Toen mijn naaste verwanten

me zo diep kwetsten,

dat verder leven zinloos leek.

Toen het kostbaarste wat ik had

me werd afgenomen i

en ik kwaad werd op U.

O Heer, genees die wonden,

ga zelfs terug tot voor mijn geboorte,

als ik niet in liefde werd ontvangen.
Doorstroom mij met Uw eindeloos tedere liefde,
dat ik kan vergeven

en voor hen die mij schade hebben toegebracht
kan bidden.

En vergeef mij

waar ik anderen verwondde, teleurstelde,

ook U.

Maak mij nieuw, Heer, maak mij heel,

zodat ik op een nieuwe manier kan leven.

Heilig Hart van Jezus,

berg mij in Uw liefde

en laat mij leven vanuit U.

Maria, U die staat onder ieder kruis,
bid voor mij, dat ik - net als U -
voortdurend "ja" mag zeggen

op Jezus' Woord.

Amen.
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het beletsel ben

dat U moet overwinnen.

Heb mij lief

opdat ik U kan liefhebben.
Mijn plaats zal zijn

in een arme, chaotische,
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Ik wil die plaats aanvaarden.
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Ik geloof, Heer,

kom mijn ongeloof te hulp.



PAUS"JAN-PAUL TOT GEABORTEERDE VROUWEN

De Kerk heeft weet van de vele faktoren die
uw beslissing hebben kunnen beinvloeden, en
ze twijfelt er niet aan dat het in vele ge-
vallen een pijnlijke en zelfs benauwende be-
slissing was. De verwonding in uw hart is
wellicht nog niet geheeld. Wat gebeurde was
helemaal verkeerd en blijft het ook. Maar
geeft niet toe aan ontmoediging en wanhoop.
Tracht veeleer begrip op te brengen voor wat
gebeurd is en ziet het eerlijk od%r ogen.
Laat - zo dat nog nodig is - berouw in u op-—
komen, vol deemoed en vertrouwen. De barm-
hartige Vader wil u graag vergiffenis schen-
ken mét zijn vrede. Gij zult beseffen dat
niets hopeloos verloren is en gij zult odk

in staat zijn vergiffenis te vragen aan uw
kind dat nu leeft in de Heer. Met andermans
vriendelijke en deskundige hulp en raad, en
als ge—~volg van uw eigen pijnlijke ervaring
kunt gij een van de welsprekendste verdedi-
gers worden van ieders recht op leven. Door
uw vertrouwen in het leven kunt gij een nieu-
we kijk op het mensenleven mee helpen bevor-
deren, zij het door de geboorte van andere
kinderen te aanvaarden of door mensen te ver-
welkomen die het meest nood hebben aan mense-

lijke nabijheid, en door van hen te houden.




'Kijk, in mijn hand-
palmen heb Ik jou
geschreven.'

(Jes 49:16)

"Wat betreft de kinderen die zonder doopsel
gestorven zijn : die kan de kerk enkel aan
Gods barmhartigheid toevertrouwen, zoals
zij dit ook doet in de uitvaartliturgie
voor hen. De grote barmhartigheid van God
die wil dat alle mensen gered worden (vgl.
1Tim 2:4) en Jezus' genegenheid voor de
kinderen die blijkt uit zijn woorden
'Laat de kinderen toch bij Mij komen en

houdt ze niet tegen!' (Mk 10:14),
staan ons toe te hopen dat er voor de kin-
deren die zonder doopsel gestorven zijn,

inderdaad een weg ten heil bestaat."

(Katechismus van de Katholieke Kerk
12261)

B



GEBED VOOR KINDEREN WIE VANDAAG
“HET LEVEN ONTZEGD WORDT

(langzaam, aandachtig gebeden)

Eeuwige God,
mijn Schepper, mijn enige Heer,
uit liefde wilde Gij mij laten leven.
Gij zijt het die mij het aanzijn hebt gegeven,
mij geweven hebt in de schoot van mijn moeder.
Ik dank U voor het wonder van mijn leven.
Gij hebt mij leven gegeven hier op aarde
om eens voorgoed te kunnen leven mét U,
Gij hebt uw Zoon gezonden, uit een vrouw geboren,
zodat ik als uw kind kon aangenomen worden
en roepen : "Abba!""Vader!"
Ik dank-0,

Maar het is uw wil
dat iedereen die Gij het leven geeft
wordt aangenomen als uw kind
en eeuwig zou leven bij U.
Zo breng ik dan ook nu voor U
elk wezentje dat vandaag vermoord zal worden

in een moederschoot.



Vader, zij zijn Uw kinderen.
Védr de schepping begon
waren zij in uw gedachte.
V6ér de schepping begon
hadt Gij een bedoeling met hen.
Védr de schepping begon
hadt Gij hen uitverkoren,
uitverkoren in XP,
om heilig en vlekkeloos te zijn,
om in uw bijzijn te leven

en uw heerlijkheid te loven.

Al deze wezentjes leg ik in uw handen.
Kunt Gij hen afwijzen, God van Liefde?
Uw Zoon is voor hen gestorven.
Neem hen op, verwelkom hen.
.Om_vat hen in een liefde-omhelzing
die hen heel maakt en binnenbrengt
in uw koninkrijk van vreugde en vrede.
Luister dan naar hen
die ten beste spreken voor degenen die hen doden
en de woorden herhalen van uw stervende Zoon

"Vader, vergeef het hun!"



Het kan lang duren,
soms een mensenleven lang;
vooraleer je de stille moed
en eenvoud kunt opbrengen
om in jezelf te zeggen: het is goed.
Ik verzoen me met alles wat gebeurt.
Ik leg me er niet bij neer,
maar ik aanvaard mijn leven,
de dagen en de nachten,
mijn leven zoals het is.
Doorheen dromen, verwachtingen
en teleurstellingen ben ik gelouterd
tof niets dan vreugde en dankbaarheid.
Ik zeg dank voor elke morgen
die ik beleven mag,
voor het licht van de dag,
ook al is het soms grijs.
Lao Tse, de wijze zei:
"Het riet buigt voor de wind
maar het breekt niet."
Ik zeg dank om de avond
en ik kan rusten in de nacht
zonder onrustig te zijn.
Het is goed.
Zich verzoenen met het leven
is een bron van heldere eenvoud proeven
in je diepste wezen, waardoor je alles aankunt.
Niet langer worstelen met jezelf
maar alleen een glimlach overhouden.

(auteur of herkomst onbekend)




IK BEN VAN GEEN BELANG'

Wat geeft het als ik een bittere kelk moet drinken

of als mijn hart droevig'is tot stervens toe:

Jezus, ik breng dit offer voor U.

ikzelf ben van geen belang.

Zoals U wil, Jezus. ontsluier mij uw schoonheid,

en sluit mij in uw armen

- of haal van de duistere hemel ook nog alle sterren weg:
voor mij heeft het geen belang.

Jezus, of U me uw vrede geeft of storm,

of mijn inspanningen bekroont of me geen steun verleent
en mijn hoofd laat neigen onder zware pijn:

“het is voor mij van geen belang.

Of ik liefde zaai of afgunst oogst

of ondankbaarheid,

het is voor U alleen dat ik mijn leven leid.

Ikzelf ben van geen belang.

Zelfs als ik gekwetst word door geliefden,

Jezus, wat heeft dat voor belang, als U maar van mij houdt.
Zelfs al wordt het goede dat ik doe, verdacht gemaakt:
ik reken het niet aan.

Breng ik U eer met onophoudend werken

of ben ik, helaas, tot niets meer in staat:

Jezus, wat heeft het voor belang. Het is Uw wil: ik aanbid U.
‘Voor mezelf heeft het geen belang.

Moet ik de Calvarie helemaal op,

zelfs als Simon van Cyrene ontbreekt,

wat maakt het uit, Jezus: U ziet mij in mijn ellende.

De rest voor mij van geen belang.

Jezus:

"Mijn kind, als je geloof zo groot is en zo sterk,

als je jezelf vergeet en je in mijn armen gooit,

dan zeg Ik tot jou: Ik ken je en Ik hou van je;

voor Mij ben je van belang,

ook als je jezelf onbelangrijk vindt".

Welk belang hebben plezier, vreugde of lijden?

Jezus alleen is van belang voor mij.

Aan Hem alleen glorie, eer, liefde en erkentelijkheid:

1 Gebed van Koning Boudewijn, dat hij dagelijks bad



Jikzelf ben van geen enkel belang.



